Vie
L’ceuvre de Dieu en nous est revisitée et renforcée dans notre rapport filial avec lui
dans la priére, qui doit investir tout notre étre. « La vraie piété envahit tout I'étre pour
le porter a 'amour de Dieu. C’est la réalisation de tout le premier commandement :

aimer le Seigneur avec l'intelligence, le sentiment, la volonté [cf Mt 22, 37] » (UPS |,
183).

A la Tres sainte Trinité

Seigneur, vous m’avez créé a votre image ; si en moi il y a I'image de trois divines
Personnes, je veux imiter votre vie intérieure. Sanctifiez, 6 Pére, ma volonté en la
rendant docile a vos vouloirs ; remplissez, 6 Fils divin, de Vous-méme mon
intelligence ; insufflez, 6 Divin Esprit, dans mon cceur une vraie et surnaturelle
Charité. Je sais que vous, Tres sainte Trinité, habitez dans I'ame juste et continuez
en elle vos opérations éternelles : le Pére, en engendrant le Fils, et en donnant les
deux origine a I'Esprit Saint (J. Alberione, Orazioni, p. 305).

Qui espére en Dieu ne sera pas dégu Ps 25(24), 1-2.4-5.10.16-21

Vers toi, Seigneur, j’éléve mon ame,

2Mon Dieu, je me confie en toi : que je ne sois pas décu !

“Fais-moi connaitre, Seigneur, tes voies, enseigne-moi tes sentiers.

>Guide-moi dans ta fidélité et instruis-moi, parce que tu es le Dieu de mon salut ;

Jespeére en toi tout le jour.

PToutes les voies du Seigneur sont amour et fidélité pour qui garde son alliance
et ses préceptes.

16Regarde et prends pitié, parce que je suis pauvre et seul.

"Dilate mon coeur angoissé, libére-moi des angoisses.

18Vois ma misére et ma peine, et pardonne tous mes péchés.

19 Vois mes ennemis : ils sont nombreux, et me détestent avec une haine violente.

20protége-moi, délivre-moi : que je ne sois pas décu, parce que je m’abrite en toi.

2Droiture et perfection veillent sur moi ; sur moi qui t’espére !
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« LAISSEZ-VOUS TRANSFORMER »

Dans le théme choisi en vue du XI¢™ Chapitre général est mis en exergue le concept
« transformation », qui revient souvent dans la Bible, surtout dans les prophétes par le
terme « conversion », et nous le trouvons avec des expressions équivalentes chez saint
Paul aussi. De sa part, le bienheureux Jacques Alberione, nous a laissé la méme
consigne dans la derniére de trois phrases du célébre songe : « Ayez le regret des
péchés », traduite dans un sens dynamique par « marchez (vivez) dans la conversion
continuelle ».

M A [écoute de la Parole de I’Apétre Paul

L’Apétre a fait une lecture rétrospective de sa vie a partir de son changement sur la
route de Damas. Il retourne plusieurs fois sur ¢a dans ses Lettres, parfois avec des tons
apologétiques, en soulignant toutefois l'initiative divine : « Dieu m’avait mis a part dés
le sein de la mere ; dans sa grdce, il m’a appelé » (Ga 1, 15). Dans la méme perspective,
il rappelle a ses fils et disciples de se laisser travailler par le Seigneur dans I'effort
continu du renouvellement.

De la lettre aux Ephésiens (4, 17-24.29-32)

La vie nouvelle dans le Christ. « Je vous le dis, j’en témoigne dans le Seigneur : vous
ne devez plus vous conduire comme les paiens qui se laissent guider par le néant de
leur pensée. lIs ont I'intelligence remplie de ténebres, ils sont étrangers a la vie de
Dieu, a cause de l'ignorance qui est en eux, a cause de I'endurcissement de leur
coeur ; ayant perdu le sens moral, ils se sont livrés a la débauche au point de
s’adonner sans retenue a toute sorte d’'impunité. Mais vous, ce n’est pas ainsi que
I’'on vous a appris a connaitre le Christ, si du moins I'annonce et I'enseignement que
VOUS avez regus a son sujet s’accordent a la vérité qui est en Jésus. Il s’agit de vous
défaire de votre conduite d’autrefois, c’est-a-dire de 'hnomme ancien corrompu par
les convoitises qui I'entrainent dans l'erreur. Laissez-vous renouveler par la
transformation spirituelle de votre pensée. Revétez-vous de 'homme nouveau,
créé, selon Dieu, dans la justice et la sainteté conformes a la vérité. [...] Aucune
parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche ; mais, s’il en est besoin, que ce soit
une parole bonne et constructive, profitable a ceux qui vous écoutent. N’attristez



pas le Saint-Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour de votre
délivrance. Amertume, irritation, colére, éclats de voix ou insultes, tout cela doit étre
éliminé de votre vie, ainsi que toute espece de méchanceté. Soyez entre vous pleins
de générosité et de tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous
a pardonné dans le Christ ».

Hm A/écoute de la Parole du Magistére

L’Eglise a toujours sollicité les fidéles, mais les religieux en particulier, a progresser sur
la route de la conformation au Christ, dans I'engagement a se laisser transformer et
presque transfigurer en le suivant Lui.

De I’exhortation apostolique « Vita consecrata » (n°14)

L’icone du Christ transfiguré. « Le fondement évangélique de la vie consacrée est
a chercher dans le rapport spécial que Jésus, au cours de son existence terrestre,
établit avec certains de ses disciples, qu’il invita non seulement a accueillir le
Royaume de Dieu dans leur vie, mais aussi a mettre leur existence au service de cette
cause, en quittant tout et en imitant de pres sa forme de vie.

Cette existence « christiforme », proposée a tant de baptisés au long de I'histoire,
ne peut étre vécue que sur la base d’une vocation spéciale et en vertu d’'un don
particulier de I'Esprit. En elle, la consécration baptismale est amenée a donner une
réponse radicale par la sequela Christi, grace la pratique des conseils évangéliques,
dont le premier et le plus grand est le lien sacré de la chasteté pour le Royaume des
cieux. Cette forme de la “sequela Christi”, dont I'origine est toujours l'initiative du
Pere, a donc une connotation essentiellement christologique et pneumatologique ;
cela lui permet d’exprimer de maniére particulierement vive le caractére trinitaire
de la vie chrétienne, en quelque sorte anticipation de I'accomplissement
eschatologique vers lequel tend toute I'Eglise.

Dans I'Evangile, nombreux sont les gestes et les paroles du Christ qui éclairent le
sens de cette vocation spéciale. Toutefois, pour en saisir les traits essentiels dans
une vision d’ensembile, il est particulierement utile de fixer le regard sur le visage
rayonnant du Christ dans le mystere de la Transfiguration. C'est a cette “icone” que
se réfere toute une tradition spirituelle ancienne, qui relie la vie contemplative a la
priere de Jésus “sur la montagne”. En outre, les dimensions “actives” de la vie
consacrée peuvent elles-mémes y amener aussi dans une certaine mesure, puisque
la Transfiguration n’est pas seulement une révélation de la gloire du Christ, mais une
préparation a accepter sa croix ».

Emm A Vécoute de la Parole du Fondateur

Sur les pas de saint Paul, le bienheureux Alberione a continuellement poussé ses fils
a I'engagement de progresser sur la voie de la fidélité, en se lan¢ant toujours en avant
donnant tout de soi-méme a Dieu. « La vraie piété investit tout I'étre pour le porter
a "'amour de Dieu. C’est I'accomplissement de tout le premier commandement : aimer
le Seigneur avec l'intelligence, le sentiment, la volonté [cf Mt 22, 37] » (UPS 1, 183).

Du volume « Per un rinnovamento sprituale » (pp. 17-18)

Renouvellement de l'esprit. « Nous voyons en quoi devrait consister le
renouvellement de I'esprit, en considérant les paroles de saint Paul a Timothée :
“ Sectare justitiam, pietatem, fidem, mansuetudinem et patinentiam” [1Tm 6, 11 :
“Recherche la justice, la piété, la foi, la mansuétude et la patience”].

“Sectare justitiam” : que nous soyons justes envers Dieu, envers le prochain et
envers nous-mémes.

“Sectare pietatem” : De belles cérémonies, des messes dévotes, bien écoutées,
des sacrements bien regus...

“Sectare fidem” : 1l y a encore beaucoup de pensées qui ne sont pas conformes
a 'Evangile. Il faudrait les corriger.

“ Sectare mansuetudinem, patientiam” : Nous devons nous aussi mener le bon
combat [cf. 2 Tm 4, 7], dominer les passions ; ce sont les forces qui doivent étre
canalisées, si non, elles produisent des inondations néfastes...

Il est nécessaire que nous nous tournions avec plus de ferveur a la Reine des
Apotres... Elle est notre Mere, Maitresse et Reine : d’Elle, nous attendons les
graces nécessaires pour chacun. Depuis un certain temps, il y a manque de la
méditation profonde et sereine des Novissimi, et cela explique plusieurs choses...
En venant ici, pour I'adoration, plusieurs questions se résolvent sans beaucoup de
bavardage. Il y a encore trop de paroles, trop de pensées non conformes a la
“religion”, a la vie religieuse... Notre voie sera la voie du jugement éternel au ciel,
apres avoir été la voie de la paix sur la terre ».

Il faut confronter notre attitude avec ce qui nous est proposé par la Parole de Dieu et
par les enseignements regus. « L’'examen de conscience est un regard sur I'dme pour
voir ce qu’il y a déja de bien, et remercier le Seigneur ; pour voir ce qu’il y a en nous de
mal et le détester. L’'examen de conscience est un regard sur notre dme, face a Dieu, et
face a nos devoirs... Quel fruit obtiens-je de la Communion, de la Messe, de la Visite ?
Quel fruit je tire des Exercices, des Récollections, des Confessions hebdomadaires ? »
[RSP, 76].



