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Sigle e Fonti



Vangelo di san Matteo 

Vangelo di san Luca 

Vangelo di san Giovanni 

Lettera di san Paolo ai Romani 

Prima lettera di san Paolo ai Corinzi 

Lettera di san Paolo ai Galati 

Lettera di san Paolo agli Efesini 

Ad gentes

Lumen gentium, 

Christifideles Laici

Vita consecrata,

Abundantes divitiae gratiae suae 

Per un Rinnovamento spirituale

Alle Figlie di San Paolo. 

Alle Figlie di San Paolo. 



Alle Figlie di San Paolo

Prediche del Primo Maestro 

Il Cooperatore Paolino



Nel 1908 ho sentito questo invito dal mio diret-
tore spirituale: «Ricorda sempre: 

 (cfr. Lc 5,7): bisogna cercare gli aiuti di 
persone». Allora si incominciò a curare i Coo-
peratori. 

«avrebbero sentito quanto egli sentiva; e che associa-
te in organizzazione» erano chiamate ad essere i «nuovi apostoli che 
risanassero le leggi, la scuola, la letteratura, la stampa, i costumi; 
che la Chiesa avesse un nuovo slancio missionario; che fossero bene 
usati i nuovi mezzi di apostolato…specialmente riguardanti le que-
stioni sociali e la libertà della Chiesa» «Si sentì obbli-
gato a servire la Chiesa, gli uomini del nuovo secolo e operare con 
altri»

Tametsi futura

“sacra eredità”

Abbiamo bisogno di Cooperatori che lavorino 
al nostro fianco e che vogliono imitare le suore 
paoline e i paolini nel loro apostolato e che vo-
gliono prendervi parte attiva. Di queste perso-
ne se ne possono trovare tante nel mondo.  

Il Raggio



«dare indiriz-
zo, lavoro, spirito d’apostolato…» «Verso il 1910 fece un passo 
definitivo. Vide in una maggior luce: scrittori, tecnici, propagandisti, 
ma religiosi e religiose»

«nella
preghiera che presentava al mattino col calice al Signore: in primo 
luogo l’Associazione dei Cooperatori che offrono cooperazione intel-
lettuale, spirituale, economica»

«pratica
anche dei consigli evangelici al merito della vita apostolica»

«Il Cooperatore
ha il medesimo ideale di Gesù: accendere il fuoco 

dell’amore di Dio in ogni anima e in tutto il mondo... collabora… a 
far giungere il Vangelo fino all’angolo più remoto della terra, e per-
ciò ad accendere nelle menti degli uomini la luce della fede e il fuoco 
dell’amore

«Voi siete il sale della terra.... Voi siete la luce del mondo... 
Così, risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le 
vostre opere buone e rendano gloria al Padre vostro che è nei cieli» 



“un paolino nel mondo”
estensione

«in santità, in Cristo e nella Chiesa»

«uguale dignità e 



uguale carattere»
«lo spirito 

Paolino» «La Famiglia Paolina aspira 
a vivere integralmente il Vangelo di Gesù Cristo, Via, Verità e Vita, 
nello spirito di san Paolo, sotto lo sguardo della Regina degli Apo-
stoli»

«Questa profonda unità nella diversità appartiene alla natura cari-
smatica della Famiglia Paolina» Catechesi Paolina

«dopo essere 
stati incorporati a Cristo col battesimo e costituiti popolo di Dio e, 
nella loro misura, resi partecipi dell’ufficio sacerdotale, profetico e 
regale di Cristo, per la loro parte compiono, nella Chiesa e nel mon-
do, la missione propria di tutto il popolo cristiano»

Christifideles laici
«in forza della comune dignità battesi-

male il fedele laico è corresponsabile, insieme con i ministri ordinati 



e con i religiosi e le religiose, della missione della Chiesa»

“gloria a Dio e pace agli uomini”

«I fedeli laici sono chiamati da Dio affinché nel mondo, eserci-
tando il proprio ufficio, animati dallo spirito evangelico, contribui-
scano come lievito alla santificazione del mondo dal di dentro, e in 
questo modo manifestino Cristo agli altri, soprattutto con la testimo-
nianza della propria vita, con l’irradiazione della propria fede, spe-
ranza e carità»

«una mentalità cristiana, la quale ge-
nera, poi, … vita cristiana, legislazione cristiana … e tutto quello 
che può assicurare una vita spirituale per le anime e una vita cri-
stiana per la società»



 «Non temete, io sono con voi ogni giorno, fi-
no alla fine dei tempi»



I Cooperatori sono pensati così: Persone che 
capiscono la Famiglia Paolina e formano con 
essa unione di spirito e di intendimenti. Ne ab-
bracciano, nel modo a loro possibile, i due fini 
principali e vi dànno l’apporto a loro possibile.  

Vita 
consecrata



Noi abbiamo da dare una grande importanza 
alle organizzazioni. Eh, sì. Organizzare il bene. 
Le organizzazioni hanno una grande forza e 
ognuno può essere un santo, ma da solo è un 
fuscello. Ma se invece di un fuscello si legano 
tanti rami assieme allora diviene una forza.  

Quello che vi nutre è lo spirito paolino…Voi 
avete una spiritualità cristiana paolina. Niente 
altro. E cioè la spiritualità cristiana com’è in-
terpretata da san Paolo. Non c’è di più! ... Il 
nostro spirito è il Vangelo.  

«Tutto l’uomo in Gesù Cristo, per un totale amore 
a Dio: intelligenza, volontà, cuore, forze fisiche»

«essendo la Via, la Verità e la Vita, risponde a tutte le 
attese dello spirito umano, anzi infinitamente le supera»



«non sono più io che vivo ma è Cristo che vive in me»
«mi sono fatto tutto a tutti»

San Paolo



«che tutto concorre al bene 
di coloro che amano Dio»



Infatti annunciare il Vangelo non è per me un 
vanto, perché è una necessità che mi si impone: 
guai a me se non annuncio il Vangelo!  

Signore, mio Dio, Padre, Figlio e Spirito Santo, 
che mi hai chiamato ad essere Cooperatore Paolino (Coope-
ratrice Paolina), 
fa’ che nell’imitazione di san Paolo Apostolo, 
io…., con la grazia di Dio, 
acquisti il modo d’essere di Cristo. 
Intendo applicare la mente, la volontà, il cuore 
e le forze fisiche, conforme il mio particolare stato di vita,
per l’annuncio e la diffusione del Vangelo 
nelle forme e nello spirito della Famiglia Paolina 
per la tua maggior gloria e la santificazione mia 
e dei miei fratelli e sorelle. 
Gesù Cristo Maestro, Via, Verità e Vita, 
Maria, Regina degli Apostoli, 
e san Paolo Apostolo mi aiutino ad essere fedele. Amen. 



Le Preghiere della Famiglia Paolina





Formazione carismatica-apostolica

Formazione allo studio

Rimaneva in fondo il pensiero che è necessario 
sviluppare tutta la personalità umana per la 
propria salvezza e per un apostolato più fecon-
do: mente, cuore, volontà... 

Formazione umana

Formazione cristiana «dare ragione 
della propria fede»


