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Espiritu Santo, sé luz, santidad, celo

Espiritu Santo, amor eterno del Padre y del Hijo,
te adoro, te doy gracias, te amo

y te pido perdon por las veces que te he ofendido

en mi persona o en el prdjimo.

(Desciende con la plenitud de tus dones

en la ordenacion de los obispos y sacerdotes,

en la consagracion de los religiosos y religiosas,

y en la confirmacion de todos los fieles.

Danos a todos luz, santidad y espiritu misionero.

Espiritu de verdad, te consagro la mente,
la imaginacion, la memoria: iluminame.
Acrecienta en mi el don de la sabiduria,

de la ciencia, de la inteligencia y el consejo.

Espiritu santificador, te consagro mi voluntad:
guiame segun tus deseos, ayiidame a ser fiel

en la guarda de los mandamientos

y las responsabilidades de mi vocacion.

Concédeme el don de la fortaleza y del temor de Dios.

Espiritu vivificador, te consagro mi corazon:
conserva y acrecienta en mi la vida divina.

Concédeme el don de la piedad.
ﬂmén.

Beato Santiago Alberione
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Presentacion

«Les abri6 la mente para comprender las Escrituras»: asi escribe
Lucas en su Evangelio para indicar la accién iluminadora de Jesus
resucitado a su comunidad. Una obra que no termina con las apariciones
pascuales, sino que continda alo largo de los siglos en favor de su Iglesia.

También nuestro Fundador, el Beato Santiago Alberione, experi-
ment6 a menudo esta acciéon de la luz. Especialmente, como bien
sabemos, en la famosa noche entre los dos siglos que vivié como
seminarista, en la que «una luz especial vino de la Sagrada Hostia».

El efecto en la mente y la personalidad del joven Santiago fue el de
una mayor comprension de las palabras de Jesus y de la misién
especifica que el Sefior le mostraba para los nuevos tiempos. Desde
entonces «se sintié profundamente obligado a prepararse para hacer algo
por el Sefior y por los hombres del nuevo siglo con los que viviria» (AD 15).

También nosotros necesitamos constantemente una comprension
siempre nueva de la Palabra de Dios para poder ser respuesta al grito de
dolor que surge de los hombres y mujeres de nuestro tiempo. Esta luz es
un don del Resucitado.

Pero esto no nos exime de nuestro compromiso de preparacion y
profundizacién de los temas importantes para nuestra mision: es la
@ llamada rueda del “estudio”, que afecta a toda la vida del discipulo de @

Jesus, no s6lo a la fase inicial de la preparaciéon académica.

Habiendo recibido la luz de Jestis-Hostia, el P. Alberione se preparo:
«Desde entonces estos pensamientos inspiraron las lecturas, el estudio, la
oracion, toda la formacioén. La idea, inicialmente muy confusa, se fue
aclarando y con el paso de los anos se hizo también concreta» (AD 21).

Sabemos, para el desarrollo integral de la persona humana, cuanta
importancia dio nuestro Fundador ala dimensién de la “mente”: «No hay
santidad donde no hay verdad, o al menos amor a la verdad; la santidad
de la mente es la primera parte» (AD 92). Por este motivo, es de lo mas
apropiado, después del afio anterior, la eleccién de dedicar también este
tema a los Ejercicios Espirituales de 2024.

Los pasajes escogidos del folleto «Amaras al Sefior con toda tu
mente» nos ayudan a comprender el significado de un moderno y
fascinante itinerario de la mente, como lo habia hecho en la Edad Media
san Buenaventura con su “Itinerarium mentis in Deum".

Nuestra mente es verdaderamente uno de los mayores dones que
Dios le ha dado al hombre, pidiéndole que la cultive y proteja. Esta sujeta
a enfermedades y peligros, con ella se pueden cometer los pecados mas
graves, o se pueden recibir inspiraciones divinas. Al seguir fielmente a
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nuestro Seflor y Maestro, nos damos cuenta de que poco a poco
aprendemos a pensar como El; es mas, experimentamos que es Jests
mismo quien piensa en nosotros.

En efecto, «necesitamos cambiar nuestros pensamientos y hacer que
El sea nuestra cabeza, nuestro corazén y nuestra voluntad. En esencia,
nuestro pensamiento y nuestra actividad deben llegar a unirse con Jesu-
cristo, que formemos interiormente un solo pensamiento y exteriormente
realicemos una actividad conforme a la actividad de Jesucristo»1.

Nuestra mente cristificada alcanzaré asi su meta: la bienaventurada
visién del Dios Trino.

Nuestro viaje de la mente necesita etapas significativas: los
Ejercicios espirituales son el lugar privilegiado para recibir la luz del
Sefior. Por supuesto, también obtendremos fuerza y consuelo para
seguir adelante en nuestro camino, podremos experimentar que nuestro
corazon arde cuando resuena internamente la Palabra del Maestro.

Pero necesitamos sobre todo que Jesus abra nuestra mente, liberan-
donos de nuestra miopia, que nos saque de horizontes demasiado cen-
trados en las necesidades inmediatas, que nos deje respirar el aire puro
del monte de las Bienaventuranzas evangélicas, que nos transforme en
verdaderos adoradores que adoran a Dios en espiritu y verdad.

Finalmente, una peticién que me preocupa mucho. Oremos todos

@ intensamente y con fe por la canonizacion del Fundador, acompafiando @
la oraciéon con un mayor compromiso de vida y de apostolado. E
invoquémoslo también a él, como hacia su madre cuando, ain muy
pequefio, sostenia la linterna en la oscuridad de las primeras horas del
dia para trabajar en el campo: «;Giacu, fa’ ciar!», «;Santi, alumbra!".

Deseo a toda la Familia Paulina una verdadera renovacion de mente
y de corazén: que «sintamos que estamos movidos por Dios y que nuestras
obras son divinas. Divinas porque el pensamiento que las ha guiado es el
de Jesucristo... Esta es la meta que los paulinos deben alcanzar»? para
llevar adelante con audacia el proyecto de Dios sobre nosotros.

P. GERARDO CURTO
Superior provincial ssp (Italia)

Roma, 30 de junio de 2023
Solennidad de san Pablo Apdstol.

! Alberione, Cristificarse. Voz grabada de un montaje audiovisual, 1960.
https://operaomnia.alberione.org/it/audio/1/?id_audiogallery=1&audio id=1340
2 Ibid.
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Introduccion

En el recorrido que marcan las llamadas “cuatro ruedas” del
apostol paulino, no se puede pasar por alto la formacion de la mente.
Cabria preguntarse si este aspecto puede ser objeto de la oracion, del
encuentro con el Sefior durante los Ejercicios espirituales. La
respuesta es afirmativa, porque se trata de descubrir la caracteristica
de Jests como Maestro y madurar nuestra condiciéon de discipulos,
poniendo toda nuestra persona en el acto de fe y comprometiendo
intensamente la mente.

En los tres evangelios sinOpticos es muy frecuente el término
"Maestro", atribuido a Jesus. Ejerce su condicion de Maestro de
manera solemne cuando pronuncia el “Sermén de la Montafia” y
califica a los discipulos como “bienaventurados”, llenos de confianza,
de paz, de mansedumbre y alegria.

El discipulado de Cristo se diferencia del discipulado farisaico
que separa y desecha usando la Ley, no entendiendo que Dios hace
salir su sol sobre justos e injustos; y de la condicion de los paganos
@ que estan ansiosos porque se preocupan por la comiday el vestido y @
no creen que el Sefior cuida de nosotros.

En las cartas de san Pablo la expresion “maestro” no se utiliza en
referencia a Cristo, sino sélo referida a la misién de los apostoles de
ensefar a Cristo a los pueblos.

Muy clara, en cambio, es la atribuciéon de “sabiduria” a El (en
1Corintios y Colosenses), que contrasta con la “sabiduria de este
mundo”. Se destaca la novedad de la revelacion de Cristo respecto de
la Ley y a las tradiciones y ensefianzas de los pueblos paganos.

El Evangelio de Juan atribuye a Jesus el nombre de “Maestro”
precisamente en esos momentos en los que revela y anuncia cosas
nuevas, las llamadas “verdades centrales”, que contrastan también
con la mentalidad del mundo y con el egoismo humano: la llamada a
seguirlo a él (Jn 1,38-39); la salvacién y el bautismo (3,2-3); el perdén
de los pecados y la misericordia (8,4-11); la resurreccion (11,25-28);
la humildad y el servicio como principio fundamental del
comportamiento cristiano (13,12-17); el paraiso (20.16-17).

La fe en estas verdades reveladas es un acto de asentimiento de
la mente, un acto de aceptacién de que lo que él dice es verdad,
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expresa la confianza y la adhesion a Jesus. Las experiencias de la vida,
los multiples conocimientos adquiridos mediante el esfuerzo huma-
no fortalecen este asentimiento, contribuyen a hacerlo cada vez mas
estable. Se trata de caminar en una confianza cada vez mas total y
definitiva, dando buenos frutos.

En momentos de cambio de época —que de vez en cuando se dan
en la historia de la humanidad-, como el que estamos viviendo en
nuestro tiempo, resurge intensamente en la conciencia de los
cristianos la esperanza de que las ensefianzas del Maestro Jesas
puedan ser acogidas de manera mas auténtica y puestas en practica.

También hoy él renueva su invitaciéon «Venid a mi todos» y nos
insta a cambiar de mentalidad. Muchas veces sus ensefianzas han
sido distorsionadas adaptandolas a la mentalidad mundana, han sido
proclamadas como una fachada pero poco actuadas. Siguen siendo
siempre nuevos y un desafio parala humanidad, que lucha por seguir
recorriendo los caminos del Evangelio.

San Pablo invita a las comunidades cristianas a provocar un
cambio interior, a dar comienzo a un dinamismo de conversion: dejar
al hombre viejo que actia segln el egoismo, siguiendo los criterios
@ del mundo y sus propias pasiones; acoger al nuevo hombre que se @
conforma a Cristo, a sus ensefianzas siempre nuevas.

Este pasaje sélo puede realizarse con el don recibido del mismo
Jests, con la gracia del Espiritu Santo.

El itinerario de los Ejercicios espirituales que aqui se propone se
centra precisamente en nuestra condicién de discipulos, puestos
frente al Maestro: de aqui surge la apertura al cambio, que debe partir
de la mente y del conocimiento.

El titulo «Les abri6 la mente para comprender las Escrituras» es
la cita del Evangelio de Lucas (24,45), en cuyo ultimo capitulo Jests
resucitado acompaiia a los dos discipulos que regresan a su casa en
Emats, desconsolados por como habian ido las cosas. Sus ojos, los de
lamente que condicionan también los del cuerpo, se veian impedidos
para reconocerlo porque no entendian. Para ellos la resurreccion era
inconcebible.

Jests les muestra pacientemente como las Escrituras son la
narracion de un largo camino que nos ayuda a abrir la mente para
conocer la revelacion, para descubrir a Jesus resucitado. Posterior-
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mente él se manifiesta a toda la comunidad, recordandole lo que ya
esta escrito sobre él y lo que deberan predicar a todos los pueblos.

El camino de los Ejercicios espirituales se divide, como es
habitual, en siete dias. Cada dia ofrece textos de la Sagrada Escrituras
y pasajes del beato Santiago Alberione extraidos de «Amards al Sefior
con toda tu mente». Los cuatro primeros dias estan dedicados a optar
por Jests y a purificar los caminos equivocados tomados por nuestra
mente, como individuos y como comunidad. Son un impedimento
para abrirse a EL.

1. EnJesus estan escondidos todos los tesoros del conocimiento.
El es la verdadera sabiduria.

2. Dios Padre nos ha donado a Jestis ante todo como Maestro. El
lo es de una manera totalmente nueva. Gracias a él podemos
recuperar nuestra dignidad.

3. La corrupciéon de la mente con el pecado y nuestra libe-
racién/curacion con la gracia de Cristo.

4. El mayor talento que tenemos es la mente iluminada por
Cristo. Dejarlo inerte es sepultar el don de Dios.

Los tres ultimos dias nos instan a seguir a Jesis como Unico
® Maestro, redescubriendo y abrazando nuestra condicion de disci- ®
pulos, e nos indican algunos aspectos concretos de compromi-so
para formar la mente.

5. Seguir al Maestro es un don incomparable, que nos hace
experimentar el “ciento por uno” ya en el tiempo presente.

6. Nuestro conocimiento, modelado sobre el conocimiento divi-
no, debe estar lleno de amor. Por eso es necesario armonizar
mente y corazon.

7. Nuestra relacion con Dios, que intensificamos en la oracion,
afecta ante todo a nuestra mente. Nuestra vida de piedad debe
ser sabia.

En conclusion, nuestro recorrido quiere ayudarnos a compren-
der que no basta la devocion, ni siquiera la piedad intensa. Toda
nuestra persona vive en la libertad y el amor cuando la mente
descansa en la verdad aceptada.

No se trata de explicarlo todo, sino de tener la luz interior de
quien acoge las verdades de Dios y, por tanto, capaz de recomponer
en unidad el pasado y el presente, de abrirse a todas las personas que
se encuentran en el camino para continuar juntos hacia el futuro.
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El “método paulino”
de los Ejercicios espirituales
para tender al “ya no soy yo, sino que es Cristo quien vive en mi”

El ejercitante, que entra en la semana de Ejercicios espirituales con
intenso deseo, se encuentra ante un doble don-compromiso:

e el camino biblico: los pasajes de la Palabra de Dios, integrados con
la palabra del Fundador, elegidos para los ejercicios de oracién de
la semana. Estos textos, orados y desarrollados diariamente,
varian cada afio, seguin el tema general adoptado;

e el método paulino: los Ejercicios, a partir de la propuesta del
Fundador en el libro Donec formetur Christus in vobis3. Este
constituye el aspecto continuo en el trabajo espiritual, basado en
la pedagogia que nos dio el beato Alberione y que se convierte en
un estilo para conocer, amar y adoptar en estos términos:

— ejercicios espirituales: para indicar que el protagonista de estos
dias es el Espiritu Santo que ilumina, mueve la voluntad y
conduce a la persona a la santidad;

— ejercicios paulinos: es decir, encaminados a realizar el deseo de

@ nuestro apostol san Pablo, de hacer que Jesucristo sea formado @
en nosotros (cf. Gal 4,19), hasta el punto de poder decir: "Ya no
S0y yo quien vivo, sino que es Cristo quien vive en mi" (Gal 2,20);

— ejercicios alberionianos: para subrayar que Jesds que vive en
nosotros es el Maestro Pastor, Verdad para la mente, Camino
para la voluntad, Vida para el corazon.

El Fundador propone tres tipos de ejercicios: de virtud (especial-
mente escucha atenta, amorosa, obediente a Dios que nos habla); de
oracion (entrar en relacion con todo Jesus Verdad-Camino-Vida con las
tres facultades, mente-voluntad-corazén); y de pensamientos divinos
(nutrir la mente con contenidos espirituales, biblicos, teoldgicos).

Vivir intensamente los ejercicios espirituales anuales constituye la
base para vivir lo mejor posible los ejercicios cada dia del afio que el
Sefior nos regala para vivir. Este es el deseo del Fundador: «Es necesario
ejercitar la mente en esos pensamientos divinos, en esa piedad y virtud
con que se pretende continuar la vida y entrar en la eternidad» (DF p. 9).

3 SANTIAGO ALBERIONE, Donec - formetur Christus in vobis, Casa General, Sociedad de San
Pablo, Roma 2008.
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Los Ejercicios, segin nuestro “método Paulino”, se desarrollan a
través de una fase de Concienciacién o Predmbulo, seguida de tres etapas:
Gloria al Padre, Gloria al Hijo, Gloria al Espiritu Santo.

A) La fase de la Concienciacién, que el P. Alberione llama, con
termino ignaciano, “Predmbulo”, es el primer dia de la semana de
Ejercicios. Lleva al ejercitante a tomar mayor conciencia de su identidad
cristiano-religiosa y del objetivo de su vida: "hacer morir el hombre viejo
y hacer vivir a Jesucristo en nosotros”,

Acogidos por las tres Divinas Personas y a través de los tres tipos de
ejercicios, comprendemos la urgencia de dar cada vez mas espacio a
Jests en nuestra persona. No se trata s6lo de dejar vivir a Jests en
nosotros, sino de permitir que el Espiritu lo haga vivir plenamente
dentro de nosotros. La medida elevada de este camino serd nuestra
"transformacién en Dios", es decir, jconvertirnos en Jesus!

Estd claro que un camino tan exigente hard que encontremos
obstaculos, especialmente el desdnimo y la pereza espiritual, que seran
superados por la conciencia de que se trata de una orientacion
necesaria: para quienes se han desviado del camino, para quienes no lo
siguen. bien y para ellos hay que elegir el estado de vida.

Aparece claramente con evidenza la necesidad de formacién, mas

@ aun si tenemos presente que estamos llamados a ser "forma" para los @
demas: formacion vivida y modelada sobre la gran "Escuela de Nazaret"
y sobre "la llave de la vida" (= vida como preparacion a la eternidad).

B) Sigen las tres etapas que el Fundador describe contemplando a
la Santisima Trinidad.

= 1a etapa: Gloria al Padre. El Padre convierte en creaturas nuevas.

“Asi se formard el hombre recto”. Es el segundo y tercer dia de la

semana de Ejercicios.

El primer paso a dar para hacer vivir a Jesucristo en nosotros es
eliminar al "hombre viejo", la raiz del mal, de donde provienen las
frecuentes faltas, el pecado.

Alejandonos de la tradicion -que hablaba del "via purgativa”
destacando sobre todo la gravedad del pecado- el Fundador invita a
comenzar deteniéndonos amorosamente en la figura de Dios Padre, que
esta en el origen de todo camino de transformacion. A través de algunas
meditaciones sobre Dios Padre -Padre en si mismo, Padre creador,
Padre providente, Padre que nos guia con su voluntad, Padre fin
supremo- somos llevados a entrar en didlogo filial con el Padre,
involucrando nuestras facultades:
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e parala mente, el conocimiento de Dios Padre;
e paralavoluntad, la alabanza perenne y total;
e  parael corazon, amor perfecto.

La voluntad de Dios se convierte entonces en el “mdximo acto de
amor”, con el que el Padre nos envuelve; y el Fundador afirma que so6lo
podremos alcanzar el objetivo de nuestra vida en la medida en que el
conocimiento de Dios y el amor (binomio alberioniano) sean “perfectos”.

Ante tan gran benevolencia divina, aqui surge la entrega confiada al
Padre misericordioso en el sacramento de la Reconciliaciéon: nace el
compromiso de la “conversién total de la vida hacia la eternidad”.

= 2aetapa: Gloria al Hijo. El crecimiento del Maestro Verdad, Camino
y Vida, “encarnado” en nosotros. “Jesucristo lo transformara [al
hombre] en cristiano”.

Don de los dones del Padre, es el Hijo enviado como Maestro para
indicar (Verdad), recorrer (Camino), hacerse vehiculo del hombre (Vida).
El juicio final se centrara en la conformaciéon con el Maestro: por eso no
tenemos un compromiso mayor que realizar nuestra conformacién con
Jests, hasta la identificacién con El, hasta la cristificacion.
La semana de Ejercicios, y toda nuestra vida, tienen un solo
proposito: llevar a todo Jesis Verdad-Camino-Vida a toda nuestra
@ persona, para llegar a ser personas “en Cristo”. De ahi el esquema @
fundamental del método paulino (DF pp. 38-39):

e Jesucristo es verdad para la inteligencia, de ahi la necesidad de
estudiar la doctrina cristiana, especialmente el Evangelio.

e Jesucristo es camino para la voluntad, de ahi la necesidad de
imitar a Jesucristo, especialmente cuidando la sagrada Comunion.

e Jesucristo es vida para el corazén, de ahi la necesidad de
investirnos de la gracia santificante y actual, especialmente con la
santa Misa.

a) El primer momento es dejar que JESUS-VERDAD tome forma en
nuestra MENTE. Es el cuarto dia de la semana de Ejercicios.

En la oracién al divino Maestro (DF p. 39) el Fundador nos hace
pedir no soélo la sustitucién de nuestra mente y de nuestros pensa-
mientos por los de Jesus, sino que Jestis mismo piense, razone, evaltie,
Juzgue en nuestra mente. De ahi nuestro compromiso de razonar sélo
segun las ensefianzas de Jesus, de juzgar s6lo segtin los juicios de Jesus,
ihasta el punto de que Jesus es el inico contenido de nuestra mente!

Por este motivo, todos estan invitados a seguir a “este Maestro
supremo” en un itinerario de estudio y escucha de su Palabra, para
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desarrollar la “vida de la mente” como condicién absoluta para “agradar
al Padre”. De ahi el estudio y la meditacién primero de las Bienaventu-
ranzas, luego del Sermén de la Montafia, luego los Evangelios, finalmente
de todo el Nuevo Testamento y de todo el Antiguo Testamento...

Por si fuera poco, nos invita a conocer bien la Ciencia sagrada (“es la
sabiduria de Dios”) y de la Tradicién (“venerable”, como “segunda fuente
de la que la Iglesia bebe la doctrina”).

En resumen. Por conformaciéon a Jesus-Verdad, el Fundador
entiende “el estudio de la doctrina de Jesucristo”; un estudio que apunta
a la “santificacion de la mente” y que cumple el gran mandamiento de
“amar al Sefior con toda la mente”.

Instrumentos insustituibles: el estudio y la meditacion del Evangelio,
el compromiso personal con la instruccién religiosa, buscando tener
“pensamientos y juicios de Jesucristo", en el sentido de que es la Persona
misma de Jesus quien piensa y juzga en nuestra mente.

b) El segundo momento es dejar que JESUS-CAMINO tome forma en
nuestra VOLUNTAD. Es el quinto dia de la semana de Ejercicios.

Jesus ensefi6 con la ensefianza oral pero también, y tal vez incluso
antes, con su ejemplo. Para el P. Alberione Jesds-Camino significa Jesus
modelo de todas las virtudes. Nos introduce en este apartado afirmando

@ que Jesus es modelo “para todos, fdcil, divino”; y aplica a nosotros la @
recomendacion del autor de La Imitacién de Cristo: «Por eso nuestra
mayor ocupacion sea la de permanecer en un clima meditativo dentro
de la vida de Jesucristo» (Libro I, capitulo I, n.1).

Repasando la vida de Jesus, el Fundador enumera las infinitas
virtudes de las que Jesus es modelo: pobreza, humildad, mortificacion,
entrega a Maria, obediencia, oracion, desprendimiento, asociaciéon entre
"vida contemplativa" y "vida activa”, perfectas disposiciones interiores y
exteriores, etc. Para conformarse a El, el ejercitante estd llamado a
identificar qué virtud, o qué aspecto de virtud debe alcanzar para dejar
que Jesus viva dentro de él. La meta sera la santificacién de la voluntad,
amar a Dios con toda la voluntad.

En este apartado también estamos llamados a imitar a Jesis como
modelo en el buen cumplimiento de la voluntad del Padre. Tanto es asi
que su vida puede definirse como la “Vida de quien hizo perfectamente
la voluntad de Dios” (DF p. 44).

Por tanto, el secreto para que también nuestras acciones puedan ser
agradables al Padre es que Jesus las realice en nosotros: deben ser
buenas obras en si mismas; realizado con recta intencién segun el estilo
de Jesus; en comunién con El siempre unido al Padre; realizadas bien, es
decir, comenzadas bien en Jests, continuadas en El, terminadas
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“humilde y completamente”. Se realiza asi la oracion: «Lo que tt quieras,
eso quiero yo: establece tu voluntad en lugar de la mia» (DF p. 40).

= 3a etapa: Gloria al Espiritu Santo. El Espiritu nos transforma en

Jests “...para llegar a ser un sacerdote/religioso santo”. “Que Maria
y el Espiritu Santo formen a Jesucristo en mi” (beato Giaccardo).

Esta etapa marca la culminacién del proceso de conformacion. El
Espiritu Santo, si encuentra en el &nimo las disposiciones de Maria, lleva
a pleno desarrollo la vida-de-Jestis presente en el alma; fortalece a
quienes caminan con empefio en el itinerario de la conformacién, y da
continuidad a las buenas iniciativas de bien inspiradas por él e iniciadas
en el creyente.

La realidad de la “vida humano-divina” de Jesus fue la “maxima obra
maestra” del Espiritu en Jestis nuestro Maestro y, a través de los
sacramentos, realizable en cada uno de nosotros. Por eso el Fundador
aborda el apartado Jesus-Vida, viéndolo integramente desde la
perspectiva del Espiritu.

a) Permitir que JESUS-VIDA tome forma en nuestro CORAZON. Es el sexto
dia de la semana de Ejercicios. ;Cémo lleg6 a nosotros la vida divina, la
gracia? De la Pasion del Salvador, que el Fundador quiere que contem-
plemos precisamente en este punto del camino. Estamos llegando al

@ corazén de nuestra espiritualidad. @

El Fundador precisa que Jesus tiene la vida, pero sobre todo "es” la
vida. Jesus nos da gracia (gracia actual), pero él mismo “es” la gracia.
iSiempre la Persona viva de Jesus en nosotros! Este Jesus que vive en
nosotros tiene sus propias manifestaciones de vida: «tiene su aliento,
que es oracion; su alimento, que es la meditacion.."»; conoce expre-
siones de alegria y de sufrimiento en nosotros; pero sobre todo tiende al
desarrollo, en el sentido de que debe ser plenamente formado en toda
nuestra persona.

Por tanto, nuestra esfera vital sera siempre la de estar y obrar "en’
Jesus. En un crecimiento progresivo y cotidiano, que llevara a “querer
ser santos, pronto santos, grandes santos en Jesucristo”. Una santidad
que se manifiesta en las buenas obras, apostdlicas: jsantidad apostoélica!
Se materializa con la "unién habitual [con Jesus] con todo corazdén".

r

b) La obra del ESPiRITU SANTO nella persona, con miras a nuestra
“transformacion en Dios”. Es el séptimo dia de la semana de Ejercicios.

Al introducir el tema, el beato Santiago Alberione presenta
inmediatamente “los efectos mas maravillosos” de la obra del Espiritu
en el creyente: “iluminacion de la mente”: la mente recibe la luz de lo alto
y llega a ser habitada por Jesus-Luz; “santo afecto del corazon”: los
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afectos del corazon se van elevando poco a poco y se vuelven santos;
“inspiracion a la voluntad”: la voluntad personal bajo la accién del
Espiritu se vuelve “inspirada”, vuelta s6lo hacia el “gran sol” que es la
voluntad de Dios.

Las actividades que el Espiritu realiza son las que ya anunci6 Jests
en sus discursos de despedida: hace comprender y recordar las palabras
de Jesus; hace que se traduzcan en compromisos concretos; comunica la
vida divina al alma en el camino de la plena santificacion. El Espiritu
tiende a formar en la mente a Jesus-Verdad, en la voluntad a Jestis-Camino,
en el corazon a Jesus-Vida.

El Espiritu nos hace plenamente conscientes de ser parte de la Ginica
Iglesia de Jesucristo y la docilidad a él nos capacita para la vida teologal
que se manifiesta mediante el ejercicio continuo de las virtudes de Ia fe,
la esperanza y la caridad.

Modelo a imitar: san PABLO, pues él «fue el intérprete mas completo
y fiel del Divino Maestro». Como él, todo creyente, unido a Jesucristo “en
quien se encarno la santidad, la vida divina”, puede alcanzar la cima de
la divinizacién, la “mistica paulina”: «Sélo Cristo vive, piensa, trabaja,
ama, quiere, ora, sufre”, muerey resucita en nosotros» (DF p. 64).

(AN

@ (Cudl es el secreto para que el fruto del Espiritu recibido en la @
semana de Ejercicios tenga continuidad en el afio espiritual que
comienza? He aqui la necesidad del proyecto espiritual, cuyo esquema se
presenta al final de este itinerario. En el pensamiento del Fundador, el
proyecto expresa la cooperacion del ejercitante en la obra del Espiritu
Santo ("cooperacién con propdsitos especiales”), en el clima meditativo
y orante de cada dia (“oracién, con abundancia de practicas”).

Una propuesta de ejercicios diarios durante todo el afio:
v Concienciaciéon/identidad (preambulo): los meses de julio y
agosto.

v Hijos amados del Padre (primera etapa): los meses de septiem-
bre, octubre y noviembre.

v Jesus Verdad: el periodo de Adviento-Navidad, tiempo en el que
la Palabra se hace carne, y el tiempo que precede a la Cuaresma.

v Gesus Camino: el tiempo fuerte y austero de la Cuaresma.

v Gesus Vida: el tiempo después de Pasqua, la “cincuentena
pascual”.

v Trasformados por el Espiritu: desde Pentecostés hasta la
Solemnidad de san Pablo, el 30 de junio.
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Este subsidio propone para cada dia:

> Lapedagogia metodoldgica de “Donec formetur”, sintetizada al
comienzo del Itinerario (pp. 8-13).

> Los pasajes biblicos para la contemplacién, que fundan e
iluminan la seleccién de los pasos carismaticos.

> La palabra del Fundatore, tomada del opusculo “Amaras al
Sefior con toda tua mente”, conocido también con el titulo
“Santificacion de la mente”, contenido en el volumen anto-
légico “Alma y cuerpo para el Evangelio”.

> La oracién para cada dia, dirigida a Jestis Maestro, compuesta
por el can. Francisco Chiesa (cf. Oraciones, en el Apéndice).

> Unaantologia de otros parrafos significativos, tomados siempre
del opusculo “Amaras al Sefor con toda tu mente”, che son
come auténticas “perlas de sabiduria” de nuestro Fundador.
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Modo de orar la Palabra*

(previendo aproximadamente una hora)

Preparacion: despertar la conciencia de estar ante Dios y en Dios.
- Me pongo en presencia del Sefor, también a través de mi
imaginacion, «lo miro mientras él me mira» (Santa Teresa de Avila).
- Rezo el Gloria al Padre... pidiendo la gracia de estar cada vez mas en
Cristo.
- Pido perdény yo a mi vez perdono a mis deudores.

1. «Yo soy la Verdad». Dejar que la mente sea iluminada por la sabiduria del
Evangelio.
- Invoco al Espiritu Santo.
- Leo y medito la Escritura (por ejemplo, el Evangelio del dia; o hago la
lectura continua de un libro de la Biblia); procuro identificar el
“nucleo” del texto, lo que mas me atrae.

- Puedo contemplar con mi imaginacién el pasaje meditado, imagi-
narme dentro del episodio y sentirme interpelado por el Sefior,
preguntandome (en el caso del Evangelio) qué hace, qué dice y qué
piensa Jesus en esa situacién concreta.

@ 2. «Yo soy el Camino». Dirigir la voluntad a elegir lo que Jests eligié para si @
mismo.
- Aplico a mi existencia lo que he meditado y contemplado.

- Me examino brevemente: ;deseo, quiero, elijo lo que Jesus desea,
quiere, elige?

3. «Yo soy la Vida». Liberar los afectos y conducirlos hacia el Sefior.

- Inicio un coloquio intimo y amistoso con el Maestro sobre el objeto
de meditacion.

- Doy gracias al Padre por las iluminaciones o las inspiraciones reci-
bidas a través del Hijo.

- Rezo al Espiritu por la Iglesia y por mi comunidad/familia; pido lo
que necesito; recuerdo a aquellos que tienen necesidades materiales
y espirituales.

Conclusion. Despertar la conciencia de que la oracion es la vida de todo.

- Termino con una oracién vocal que me resulta familiar (por ejemplo,
Liturgia de las Horas o parte del Rosario...).

4 GIUSEPPE FORLAL, Vestirse de luz, Paoline 2018, pp. 183-184.
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ler dia

En Jesus, Gnico Maestro, los tesoros
de sabiduria y de conocimiento

| comienzo de nuestros Ejercicios Espirituales se nos invita a tomar

conciencia de lo que es esencial para santificar nuestra mente.
Hemos elegido conservar como pasaje biblico introductorio el texto de la
Sabiduria 7,7-14, que el mismo P. Santiago Alberione habia elegido para
su folleto "Amaras al Sefior con toda tu mente".

En él, en efecto, brilla el don inestimable de la Sabiduria, que Dios
concede a quien la pide con alma recta. Es necesario buscarla,
conscientes de que nada en el mundo puede igualarla, pero también hay
que sentir el deber de comunicarla para que todos los hombres puedan
encontrar la luz divina.

Entre los “principios” que el P. Alberione enumera como fundamento
de la verdadera sabiduria, el primero y méas importante, del que siempre
debemos ser conscientes, es que sélo Jesus Maestro es la plenitud de la
Verdad. En él todo hombre encuentra su maximo desarrollo, porque ahi
se resumen todos los tesoros de la sabiduria y del conocimiento.

Sab 7,7-14

7 Por eso, supliqué y me fue dada la prudencia,
invoqué y vino a mi el espiritu de sabiduria.

8 La preferi a cetros y tronos

y a su lado en nada tuve la riqueza.

? No la equiparé a la piedra mas preciosa,
porque todo el oro ante ella es un poco de arena
y junto a ella la plata es como el barro.

101 a quise mas que a la salud y la belleza

y la preferi a la misma luz,

porque su resplandor no tiene ocaso.
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1 Con ella me vinieron todos los bienes juntos,
tiene en sus manos riquezas incontables.

12 Disfruté de todos, porque la sabiduria los trae,
aunque yo ignoraba que ella era su madre.

13 §in engafio la aprendi,

sin envidia la comparto

y no escondo sus riquezas;

14 porque es un tesoro inagotable para los hombres:
los que lo adquieren se ganan la amistad de Dios,
pues los dones de la instruccion los recomienda.

Textos biblicos para profundizar

— Rm 1,16-17: «El justo por la fe vivira».

— Fil 2,5-11: «Tened entre vosotros los sentimientos propios de
Cristo Jesus».

— Ef1,3-14: «Bendito sea Dios, Padre de Nuestro Sefior Jesucristo».

— Col 1,12-20: En Cristo Dios quiso reconciliar todas las cosas.
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Principios que hacen de fundamento
(ACV, pp. 18-19)

1) Jesucristo es Maestro divino y el unico Maestro; en
primer lugar porque es la misma Verdad, la esencial y eterna
verdad: «Yo soy la verdad» (Jn 14,6); es el Verbo que el Padre
engendra eternamente. Luego, porque es Camino y Vida. En
Cristo la persona humana tiene el maximo y sobrenatural
desarrollo.

2) La vida cristiana esta ordenada a la vision de Dios en
el cielo: en la vision, el amor, el gozo. Con la fe se merece la
vision; creer para ver. «Sin fe es imposible agradar a Dios»
(Heb 11,6). Quien no cree se condena por si mismo.

3) La persona humana tiene su nobleza especialmente por
la inteligencia, que la hace imagen y semejanza de Dios. El
obsequio principal a Dios se hace plegando la mente: «con
las rodillas de la mente dobladas»,®> y usandola sensata-
@ mente para conocer a Dios y las cosas al servicio de Dios. ®

4) Los mayores méritos y los pecados mas graves se
realizan en la mente; o, por lo menos, nunca sin la mente.
Aqui esta el primer amor: «conocer y creer». Aqui el primer
odio: «impugnar la verdad conocida».®

5) La primera virtud se ejerce en la mente: “la fe”; los
primeros cuatro dones del Espiritu Santo afectan a la mente:
sabiduria, inteligencia, ciencia, consejo. De la fe, como de la
semilla, se desarrollan las otras virtudes; la fe es “raiz de toda
justificacion”.”

5 FRANCESCO PETRARCA, Canzone alla Vergine.

% “Impugnar”, voz arcaica, significa combatir. “Impugnar la verdad conocida”
figuraba, en el Catecismo de Pio X, entre los pecados contra el Espirito Santo.

7 Concilio de Trento, Ses. VI, cap. 8.
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6) De los pensamientos vienen las palabras, los senti-
mientos, las acciones; es la mente quien guia, como el piloto
conduce el avion, como el conductor el coche.

7) El apdstol de las ediciones debe comunicar la verdad
que salva; es el continuador del Maestro divino: «Igual que el
Padre me ha enviado a mi, os envio también yo a vosotros»
[Jn 20,21]; «Yo soy la luz del mundo» [Jn 8,12]; «Vosotros
sois la luz del mundo» (Mt 5,14).

- Textos ACV en Apéndice, nn. 2 y 4.
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Jesus, Maestro de Sabiduria

O Jesus, que,

en tu infinita generosidad,

te has dignado

manifestar a los hombres

los secretos de tu Sabiduria,
concédenos benignamente

la gracia

de manifestarte

nuestro reconocimiento

con una fe perfecta

en tu divino magisterio.

Tii que vives y reinas con el Padre
y con el Espiritu Santo

por todos los siglos de los siglos.

Ameén.

Ven. Francisco Chiesa
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2° dia

Dios Padre nos ha dado a Jesus,
ante todo como Maestro

| magisterio de Jesucristo devuelve a todo su esplendor la obra
creadora de Dios, revelando su paternidad unica e incomparable,
generadora de vida. El verdadero Maestro da gloria al Padre porque no lo
reemplaza, sino que vuelve todo a su principio y genera asi la verdadera
fraternidad. En efecto, a diferencia de los falsos maestros, €l vive lo que
ensefia, se convierte en compariero de viaje de quien ensefia y esta exento
de cualquier autoglorificacion.
La obra del Hijo restaura la obra creativa de Dios Padre, y le presenta
"un dibujo de segunda edicién, rehecho, corregido y mejorado" como puro
don de amor para Aquel que eternamente lo genera.

Mt 23,1-12

1 Entonces Jests hablé a la gente y a sus discipulos,
2 diciendo: «En la catedra de Moisés se han sentado los
escribas y los fariseos: 3 haced y cumplid todo lo que os
digan; pero no hagéis lo que ellos hacen, porque ellos
dicen, pero no hacen.

4 Lian fardos pesados y se los cargan a la gente en los
hombros, pero ellos no estdn dispuestos a mover un
dedo para empujar. > Todo lo que hacen es para que los
vea la gente: alargan las filacterias y agrandan las orlas
del manto; ¢ les gustan los primeros puestos en los ban-
quetes y los asientos de honor en las sinagogas; 7 que les
hagan reverencias en las plazas y que la gente los llame
rabbi.

8 Vosotros, en cambio, no os dejéis llamar rabbi, por-
que uno solo es vuestro maestro y todos vosotros sois
hermanos. °Y no llaméis padre vuestro a nadie en la
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tierra, porque uno solo es vuestro Padre, el del cielo.
1 No os dejéis llamar maestros, porque uno solo es vues-
tro maestro, el Mesias. 1" El primero entre vosotros sera
vuestro servidor. 2 El que se enaltece sera humillado, y
el que se humilla serad enaltecido».

Textos biblicos para profundizar

— Mc1,21-28; Lc 4,14-20: Jests hablaba con autoridad.

— Gv 3,1-8: «El que no nazca de nuevo no puede ver el reino de
Dios».

— 1Cor 9,19-23: «Me he hecho esclavo de todos».
— Ef4,17-23: La vida nueva en Cristo.

— Ap 21,1-5: «Mira, hago nuevas todas las cosas».
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El Maestro divino

restaurador del hombre
(ACV, pp. 87-88)

La redencidén o instauracidn consiste en restaurar al hom-
bre, restablecer este monumento de la sabiduria, potencia y
bondad de Dios: «Hagamos al hombre a nuestra imagen y
semejanza» (Gén 1,26). A semejanza de Dios -Uno y Trino-;
monumento que el barbaro -el demonio- ha desfigurado,
deturpado y, en la parte mas bella, abatido; pero del que ha
quedado la osamenta, “mente, voluntad, sentimiento”.

Entonces el Hijo, que habia trazado el magnifico disefio, vino
arestaurarlo; y como, al menos en parte, se trataba nada menos
que de rehacerlo, volvio a trazar el diseio; y lo mejoro, incluso
para que Dios, ofendido con una afrenta pecaminosa, tuviera no

@ solo una condigna® reparacién, sino incremento de gloria: @
«Busco la gloria de quien me ha enviado» [cf. Jn 7,18].

El hombre, en la creaciéon, fue la obra maestra de Dios,
puesto entre la pura materia y el espiritu, anillo de conjuncién:
compuesto de cuerpo y de alma, con la finalidad de sefiorear en
la naturaleza sensible y hacerse voz y “sacrificio de alabanza”
(Cf. Sal 50(49),14)a Dios.

Dios es Uno, pero también Trino; por eso quiso dotar al
hombre de tres facultades, cada una de las cuales tiene la huella
de una divina Persona: la voluntad del Padre, la inteligencia del
Hijo, el sentimiento del Espiritu Santo: jdivina obra maestra de
Dios Uno y Trino!

Pero cuando el Padre vio esta obra estupenda que resumia
en si la creacidn visible y la invisible y que era una espléndida
edicion, imagen y fotografia de si, se estremecié de gozo como
el artista que, habiendo esculpido el maravilloso Moisés, lo
contempld extasiado de tanta belleza y vigor, y casi olvidando

8 “Condigna”, término técnico, equivale a adecuada
»>23<
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que se trataba de marmol le lanzé el cincel exclamando: «;Por
qué no hablas? ;Por qué no circula en ti la vida?».

Del mismo modo Dios dijo: «<Hagamos circular en este ser, en
el hombre, la vida divina y sea también nuestra semejanzax.
Elevé la mente, la voluntad, el sentimiento del hombre a
participar de su propia vida divina; y el hombre fue elevado a
participar de esa vida con el estado sobrenatural. Result6 asi
un misterio de potencia, de sabiduria y de bondad, por el que el
hombre no era ya s6lo hombre sino el hijo de Dios: un hombre
sobre el hombre; un monumento divino sobre el monumento
humano.

El pecado destruy6 todo este monumento divino y rayo
también el monumento humano.

El Arquitecto divino, el Hijo, presentd un disefio en segunda
edicién, rehecha, corregida y mejorada; plugo al Padre, que
mando al propio Hijo a realizarlo.

Vino, confirmé la verdad, los mandamientos, la verdadera
piedad, con la autoridad que procedia de Dios: «Ensefiaba con
autoridad, no como los letrados (escribas y fariseos)» (Mt 7,29).

® Afiadi6 verdades divinas, preceptos divinos, culto nuevo y ®
divino, para que el hombre llegara a ver, poseer, gozar a Dios
en el cielo. Honrar a Dios Uno y Trino, vivir la vida eterna y
divina: jmaravilla sobre maravilla! El demonio qued6 de-
rrotado, pues ve al hombre ser mas potente, sabio y feliz en el
cielo.

- Textos ACV en Apéndice, nn. 3y 14.

® Leyenda relacionada con el Moisés de Migel Angel, esculpido para el monumento
sepolcral de Julio II y ahora situado en la iglesia romana de San Pedro ad Vincula.
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Jesus, supremo Maestro
de la humanidad

O Jesiis, que

siendo supremo Maestro de la humanidad,
posees en grado sumo

la dote de [a ciencia,

concédenos benignamente

la gracia de adherirnos

con fe perfecta y certeza ilimitada
a tus divinas ensefianzas.

Tii que vives y reinas

con el Padre

y con el Espiritu Santo,

por todos los siglos de los siglos.
ﬂsz’ sed.

Ven. Francesco Chiesa
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3er dia

“Dios es el verdadero Sol
de la mente”

C uando la luz de Dios irrumpe en nosotros, comprendemos en el mismo
instante el poder devastador del pecado que oscurece nuestra mente y
el poder extraordinario de la misericordia divina que la eleva y renueva. Para
san Pablo, el pecado radical del hombre consiste en la idolatria, es decir, en
confundir al Creador con las criaturas o en adorar y servir cualquier cosa
creada en lugar del Creador, poniéndola delante de El.

El P. Alberione expone las enfermedades de la mente; él sabe muy bien
que los primeros y mas peligrosos pecados ocurren en nuestra mente, y por
eso nos ensefia a disciplinar, con la ayuda de la gracia divina, nuestro
intelecto.

Rm 1,18-25

18 La ira de Dios se revela desde el cielo contra toda
impiedad e injusticia de los hombres, que tienen la ver-
dad prisionera de la injusticia.

19 Porque lo que de Dios puede conocerse les resulta
manifiesto, pues Dios mismo se lo manifestd. 2° Pues lo
invisible de Dios, su eterno poder y su divinidad, son per-
ceptibles para la inteligencia a partir de la creacién del
mundo a través de sus obras; de modo que son inexcu-
sables, 2! pues, habiendo conocido a Dios, no lo glorifi-
caron como Dios ni le dieron gracias; todo lo contrario,
se ofuscaron en sus razonamientos, de tal modo que su
corazdén insensato quedd envuelto en tinieblas. 22 Alar-
deando de sabios, resultaron ser necios 22 y cambiaron la
gloria del Dios inmortal por iméagenes del hombre mor-
tal, de péjaros, cuadrapedos y reptiles.
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24 Por lo cual Dios los entregd a las apetencias de su
corazdn, a una impureza tal que degradaron sus propios
cuerpos; 2> es decir, cambiaron la verdad de Dios por la
mentira, adorando y dando culto a la criatura y no al
Creador, el cual es bendito por siempre. Amén.

Textos biblicos para profundizar

— Lc 24,13-24: Una mente ofuscada por la tristeza.
— Gn 3,1-13: El engaiio de la serpiente.
— 1Gv 1,8-10: Romper con el pecado.

— 1Cor 15,42-53: «No todos moriremos, per todos seremos trans-
formados».

— Tm 3,1-17: Atencion a los peligros de los tltimos tiempos.
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Para disciplinar el propio intelecto
(ACV, pp. 75-79)

La inteligencia nos fue dada para conocer la verdad y sobre
todo a Dios y las cosas divinas. Dios es el verdadero sol de la
mente, que nos ilumina con una doble luz, la luz de larazén y la de
la fe. En el estado presente no podemos llegar a toda la verdad sin
el concurso de estas dos luces, y quien rechaza a una o a la otra,
voluntariamente se ciega.

Y tanto mas importante es la disciplina de la inteligencia en
cuanto es ella quien ilumina la voluntad haciéndola capaz de
dirigirse al bien; es la inteligencia, con el nombre de conciencia, la
regla de la vida moral y sobrenatural. Para que asi sea, se requiere
mortificar las principales tendencias defectuosas: la curiosidad, la
precipitacion, el orgullo, la obstinacion.

1) La curiosidad es una enfermedad de la mente que
incrementa la ignorancia, pues de hecho lleva con excesivo ardor
@ hacia conocimientos que gustan, en vez de a los que son utiles, @
haciendo perder asi un tiempo precioso. A menudo la acompafian
la prisa y la precipitacion, que empantanan en estudios de mera
curiosidad, en detrimento de otros mucho mas importantes.

Para triunfar es necesario estudiar, en primer lugar, no lo que
agrada sino lo que es util, maxime 10 lo que es necesario. (...)

2) En las lecturas hay que esquivar la prisa excesiva, el querer
devorar en pocos momentos un entero volumen. Aun tratdndose
de lecturas buenas, conviene hacerlas lentamente, para entender
y gustar mejor lo que se lee. Y esto resultara mas facil a quien
estudie no por curiosidad ni por complacerse de la propia ciencia,
sino por motivo sobrenatural, para formarse y ayudar al préjimo:
«Para edificar, y esta es caridad..; para ser edificados, y esta es
prudencia» (san Bernardo). (...)

10 Del latin: maximamente, en sumo grado.
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3) El orgullo de la mente es el mas peligroso y mas dificil de
curar. Es este el orgullo que hace dificil la fe y la obediencia a los
superiores, pues uno quisiera bastarse a si mismo, jtanta es la
confianza que se tiene en la propia razoén!, y cuesta acoger las
enseflanzas de la fe, 0 al menos se intenta someterlas a la critica y
alainterpretacion de la razon. Igualmente se tiene tanta confianza
en el propio juicio que repugna el consultar a los demas, en
especial a los superiores. Nacen de ello dolorosas imprudencias;
se llega a una obstinacion tal en las propias ideas que se condenan
tajantemente las opiniones no conformes con las nuestras. Aqui
tenemos una de las causas mas frecuentes de discordias, a veces
incluso entre autores catolicos. San Agustin relevaba ya estas
desgraciadas divisiones que destruyen la paz, la concordia y la
caridad.

Para curar este orgullo de la mente, hay que someterse, con
docilidad de nifio, a las ensefianzas de la fe. (...) Debe someterse el
juicio no so6lo a las verdades de fe, sino también a las directrices
pontificias; en las cuestiones libremente discutidas, hay que
conceder a los demas la libertad que se desea para uno mismo, y

® no tratar con desdén las opiniones ajenas. ®

Asi entra la paz en los animos.

4) Obstinacién. En las discusiones no hay que buscar la
satisfaccion del orgullo y el triunfo de las propias ideas, sino la
verdad. Es raro que en las opiniones de los adversarios no haya
una parte de verdad, no percibida antes por nosotros: escuchar
con atencion e imparcialidad las razones de los adversarios y
conceder cuanto haya de justo en sus observaciones, es siempre
el medio mejor para acercarse a la verdad y para guardar las leyes
de la humildad y de la caridad.

Para disciplinar la inteligencia se debe estudiar lo que es mas
necesario, y hacerlo con método, constancia y espiritu sobrena-
tural, o sea con el deseo de conocer, amar y practicar la verdad.

Pecados de la mente

«Cuidado, no se te ocurra este pensamiento rastrero» (Dt
15,9). Hay religiosos que mantienen en la mente, por meses y
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afios, pensamientos contrarios a la vocacion y a la profesion. Es un
doble dafio: mal pensamiento y ponerse en ocasidon de auténtica
ruina espiritual. Algo por cierto mas grave que el pensamiento y
la imaginacion contraria a la castidad.

Tienen asimismo pensamientos y falsas ideas acerca de la
obediencia o la pobreza, que les llevaran a una vida de real
independencia y a continuos abusos y pecados contra los
respectivos voto y virtud.

«El designio del necio es el pecado» (Prov 24,9).81.

Tienen pensamientos de aversion contra esta o aquella
persona; vendran después juicios, sospechas, torcidas interpre-
taciones, palabras y acciones contrarias a la caridad.

Viven en habituales distracciones, doquier y en todo: iglesia,
estudio, escuela, apostolado... descuidando cualquier esfuerzo por
dominarse: esta claro que todo sera imperfecto, insuficiente, sin
fruto verdadero; son cerebros vacios.

Acunan suefios ambiciosos, fundados en arribismo, en crearse
un nombre: en el deporte, la aviacion, la oratoria, la ciencia, la
@ musica... Y si se da algin aparente resultado, jya no hay ninguna @
moderacion!, sea que se vaya hacia una actividad religiosa, moral,
social, o bien econémica o deportiva: jsélo se ve el propio centro

de interés!

Se necesita, en cambio, la realidad de la vida: lo poco, lo
sencillo, el pasito de cada dia. I Yendo hacia una meta meditada,
deseada, aconsejada, definida, no hay que vivir de suefios, sino
partir de la base y proceder en el lento y seguro camino de los
esforzados.

- Textos ACV en Apéndice, nn. 1y 5.

11 Expresion tipica de la pedagogia del P. Alberione, como el propésito que sugirid a
Mayorino Vigolungo y €l hizo propio: «Progresar un poquito cada dia».
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Jesus Maestro,
que has disipado las tinieblas

Jesiis Maestro,

que con la luz de tu palabra,

has disipado las tinieblas de nuestra ignorancia
y nos has manifestado

todas las verdades necesarias

para prepararnos a la vida eterna,
concédenos benignamente

la gracia de escuchar

tus palabras con docilidad,

y de establecer en ellas

el criterio supremo de nuestra ciencia.
Tii que vives y reinas con el Padre

y con el Espiritu Santo,

por todos los siglos de los siglos.

ﬂsz‘ sed.

Ven. Francesco Chiesa
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4° dia

Dejar inerte el mayor talento

es enterrar el don de Dios
(ACV, p. 34)

n el dia dedicado a Jesus Verdad, el evangelio nos hace tomar conciencia

del gran valor de los talentos que el Sefior nos ha confiado. Nos son
dados, pero no son sélo para nosotros: tendremos que dar cuenta de ellos; no
so6lo hay que protegerlos, sino también darles un buen uso; no el miedo, sino
el amor despliega plenamente su eficacia.

A menudo descuidamos considerar nuestra mente como “el mayor talento
dado al hombre por Dios”. No podemos enterrarlo dejandolo inerte o
utilizandolo solo para cosas efimeras: nuestra mente esta destinada a la visién
eterna de Dios. EI P. Santiagoo Alberione, en su gran concretez, nos ayuda a
cenfrarnos en cudles son nuestros pensamientos habituales, nuestros
compafieros de viaje, cuéles son los ideales que guian nuestro camino, qué
mentalidad se ha plasmado en nosotros.

Mt 25,14-30

14 «Es como un hombre que, al irse de viaje, llamé a
sus siervos y los dej6 al cargo de sus bienes: > a uno le
dejé cinco talentos, a otro dos, a otro uno, a cada cual
segln su capacidad; luego se marchd. © El que recibié
cinco talentos fue enseguida a negociar con ellos y gané
otros cinco. 7 El que recibié dos hizo lo mismo y gand
otros dos. '® En cambio, el que recibié uno fue a hacer un
hoyo en la tierra y escondié el dinero de su sefior.

19 Al cabo de mucho tiempo viene el sefior de aquellos
siervos y se pone a ajustar las cuentas con ellos. 20 Se
acerco el que habia recibido cinco talentos y le presentd
otros cinco, diciendo: “Sefor, cinco talentos me dejaste;
mira, he ganado otros cinco™.
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21 Su sefior le dijo: “Bien, siervo bueno y fiel; como
has sido fiel en lo poco, te daré un cargo importante;
entra en el gozo de tu sefor”.

22 Se acerco luego el que habia recibido dos talentos y
dijo: “Sefor, dos talentos me dejaste; mira, he ganado
otros dos”.

23 Su sefor le dijo: “iBien, siervo bueno vy fiell; como
has sido fiel en lo poco, te daré un cargo importante;
entra en el gozo de tu sefior”.

24 Se acercd también el que habia recibido un talento
y dijo: “Sefior, sabia que eres exigente, que siegas donde
no siembras y recoges donde no esparces, 2> tuve miedo
y fui a esconder tu talento bajo tierra. Aqui tienes lo
tuyo”.

26 El sefior le respondié: “Eres un siervo negligente y
holgazan. {Con que sabias que siego donde no siembro
y recojo donde no esparzo? 27 Pues debias haber puesto

® mi dinero en el banco, para que, al volver yo, pudiera ®
recoger lo mio con los intereses. 28 Quitadle el talento y
dadselo al que tiene diez. 2° Porque al que tiene se le dara
y le sobrard, pero al que no tiene, se le quitard hasta lo
que tiene. 3°Y a ese siervo inutil echadlo fuera, a las ti-
nieblas; alli sera el llanto y el rechinar de dientes”».

Textos biblicos para profundizar

— Lc24,25-29: Una mente iluminada por las Escrituras.

— Lc 24,30-32: Una mente alimentada con el pan partido.

— Rm 12,1-21: Humildad y caridad.

— 2Tm 1,6-9: «Te recuerdo que reavives el don de Dios».

— Mt 22,34-40: «Este mandamiento es el principal y primero».
- Lc17,30-37: El dia del Hijo del hombre.
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Una buena salud espiritual
(ACV, pp. 44-47)

Los pensamientos

La mente nunca puede librarse de sus compafieros de
viaje: los pensamientos, que son quienes mandan y domi-
nan. Las cosas externas pueden tener influencia, pero de
suyo son amorales; 12 la vida del hombre es sobre todo inte-
lectual. Los amigos mas intimos son los pensamientos. [...]

Las mayores batallas se combaten en la mente. Ahi debe
concentrarse el esfuerzo. Es necesario vigilar los pensa-
mientos, pues no cabe cerrar herméticamente todas las
puertas. Hay que sustituir con pensamientos buenos los
pensamientos malos: «Vence al mal a fuerza de bien» (Rom
12,21); por ejemplo, cambiando con lecturas buenas las in-
sustanciales o malas. Si salvas la mente, te salvas td mismo.

o) Elideal y las ideas-fuerza @

El ideal es un claro, preciso y limpido punto de llegada,
una escalada que hacer, una victoria que conseguir; es capaz
de organizar todas nuestras facultades espirituales, sobre-
naturales, fisicas; todos los medios internos y externos para
un fin noble y santo; eleva el individuo y lo establece en su
misién social segin la vocacion. [...] El ideal es una linea a
seguir, un programa para el maximo rendimiento temporal
y eterno de la vida. Se concibe con la mente y se ama
entrafnablemente. «Nada de distracciones, como un aburrido
de la vida; sino con gusto, paciencia, jovialidad y genio». jSer,
no aparentar!

El ideal vivo y operante, poco a la vez, se vuelve men-
talidad, y entonces tenemos la idea-fuerza, reforzada por

12 Moralmente indifferentes, no en sentido negativo de “carentes de moralidad”.
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muchos elementos... Cuanto mas viva es la idea, tanto mas es
potente. [...]

Este ideal, si se afianza con la luz del sagrario y con la guia
de un buen director, mejor que un buen maestro, serd una
idea-fuerza manantial de gozo, de resultados seguros; sera
una mentalidad; sobrenaturalmente «la potencia de Dios»
puesta a servicio del hombre mediante la oracion.

La mentalidad

Es una “forma mentis”, un modo particular de pensar y
consiguientemente de obrar, propio de una persona o de una
categoria de personas. Ejemplo: mentalidad militar, artis-
tica, sacerdotal, religiosa, cristiana, infantil, madura, obrera,
capitalista, etc. Ella determina el camino de la vida.
Educar significa formar buenos habitos, en primer lugar
el de pensar de una manera determinada, segin unos
principios claros y poseidos tan profundamente que ilumi-
nen todos los proyectos, juicios, programas, propositos, vida
® y actividad. ®

- Textos ACV en Apéndice, nn. 6,7 y 8.
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Jesus Maestro,

nos has indicado todos tus

caminos

Jesiis Maestro,

que con tu doctrina moral,

ascética y mistica, nos has indicado
todos los caminos de unién con Dios,
concédenos benignamente

la gracia de caminar velozmente
por el camino de tus mandamientos,
para que podamos alcanzar

el grado de santidad que tii deseas.
Tii que vives y reinas

con el Padre

y con el Espiritu Santo

por todos los siglos de los siglos.

i sea.

Ven. Francesco Chiesa
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5° dia

Seguir al Maestro:
un don inestimable

| Padre no nos dio s6lo un Maestro a quien escuchar, admirar por su

sabiduria, 0 simplemente para alabar y adorar con devocién, pero sobre
todo para seguir paso a paso, haciendo nuestros sus ejemplos de vida. El
evangelio llamado del joven rico, que hoy se nos propone, nos insta a no
limitarnos a hacer obras hermosas y buenas para tener la vida eterna, sino,
mas radicalmente, a hacer de nuestra vida un seguimiento ininterrumpido de
nuestro Maestro y Sefior. Para eso es necesario dejarlo todo por Aquel que
se despojo de todo por nuestra salvacion. Y en El encontraremos todo
multiplicado y transfigurado.

Hoy sabemos, mejor que en la época en que vivié el P. Santiago
Alberione, que este evangelio no es sélo para los religiosos, sino para todos
los cristianos, llamados a seguir a Jesus en los diferentes tiempos y
contextos de la vida. Pero ciertamente los miembros de la vida consagrada
estan llamados a encarnar radicalmente y de manera profética las exigencias
del seguimiento del Sefior.

Mc 10,17-31

17 Cuando salia Jesus al camino, se le acercé uno co-
rriendo, se arrodillé ante él y le pregunté: «Maestro
bueno, ¢{qué haré para heredar la vida eterna?». '8 Jesus
le contestd: «(Por qué me llamas bueno? No hay nadie
bueno mas que Dios. ° Ya sabes los mandamientos: no
mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no daras
falso testimonio, no estafards, honra a tu padre y a tu
madren».

20 F| replicé: «Maestro, todo eso lo he cumplido desde
mi juventud». 2! JesUs se quedd mirandolo, lo amé vy le
dijo: «Una cosa te falta: anda, vende lo que tienes, daselo
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a los pobres, asi tendras un tesoro en el cielo, y luego
ven y sigueme».

22 A estas palabras, él fruncid el cefio y se marcho triste
porque era muy rico. 23 Jesus, mirando alrededor, dijo a
sus discipulos: «iQué dificil les serd entrar en el reino de
Dios a los que tienen riquezas!».

24 Los discipulos quedaron sorprendidos de estas pala-
bras. Pero Jests anadid: «Hijos, iqué dificil es entrar en
el reino de Dios! 2> Més facil le es a un camello pasar por
el ojo de una aguja, que a un rico entrar en el reino de
Dios».

26 Ellos se espantaron y comentaban: «Entonces,
{quién puede salvarse?». 27 Jesus se les quedd mirando y
les dijo: «Es imposible para los hombres, no para Dios.
Dios lo puede todo».

28 Pedro se puso a decirle: «Ya ves que nosotros lo he-
mos dejado todo y te hemos seguido».

® 29 Jesus dijo: «En verdad os digo que no hay nadie que ®
haya dejado casa, o hermanos o hermanas, o madre o
padre, o hijos o tierras, por mi y por el Evangelio, 3° que
no reciba ahora, en este tiempo, cien veces mas —casas y
hermanos y hermanas y madres e hijos y tierras, con per-
secuciones- y en la edad futura, vida eterna. 3' Muchos
primeros seran Gltimos, y muchos altimos primeros».

Textos biblicos para profundizar

— Lc 24,33-35: Una mente anunciadora.

— Lc 24,36-43: Una mente aterrorizada por la novedad pascual.
— Mt 13,44-46: Con alegria se vende todo.

— Mt 6,25-34: Abandonarse a la Providencia.

— Mc4,26-34: La gracia de Dios que hace crecer.

— Fil 3,4-10: ;Qué significa “dejarlo todo”?
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Mentalidad religiosa
(ACV, pp. 55-61)

Supone todos los principios dogmaticos, morales y litargi-
cos de la vida cristiana, que forman como el sélido tripode
de un magnifico candelabro, que a su vez sostiene un cirio
siempre encendido.

Y esta constituido por los elementos que le son propios, y
que se recaban del episodio del joven rico. (...)

El joven rico estd preocupado de la eternidad y pre-
gunta: «;Qué debo hacer para salvarme?».

El joven se forma especialmente con la considera-
cion del fin, es decir, meditar sobre la muerte, el juicio,
el infierno, el paraiso, la resurreccion final, la sentencia
definitiva, la eternidad. «En todas tus acciones piensa
en el desenlace, y nunca pecaras» [Sir 7,36]. Hay que buscar
la verdadera felicidad. (...)

@ Si quieres @

La vida religiosa es un don de Dios y un acto de amor per-

fecto, continuo, eterno. Amor que sube directamente a Dios,

sin cosas intermedias.
Es un acto de voluntad libre del cristiano, un paso que el

Sefor propone a quien busca algo mas que los simples man-

damientos. Por eso: Es una eleccion de amor también por

parte de Dios hacia determinadas creaturas: «voluntad de

Dios»; «Os elegi yo a vosotros» (Jn 15,16).

Es un don complejo que abarca conjuntamente natu-
raleza, gracia y gloria, con intervencion de Dios Padre,
de Dios Hijo, de Dios Espiritu Santo.

Ser perfecto

Jesus, tras oir al joven afirmar que habia observado siem-
pre los mandamientos, «se le quedé mirando y le mostro su
amor» (Mc 10,21); en aquel momento afiadia gracia a gracia.
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El trabajo primero y principal del religioso es el de
progresar, o sea perfeccionarse. Esto, en todo instituto
religioso, es el primer deber; el segundo deber concierne al
particular ministerio y apostolado al que se dedica cada uno
de los institutos segln la propia regla. [...]

Dejarlo todo

Es decir, practicar la virtud y el voto de pobreza. Y ello a
ejemplo de Jesucristo y en Jesucristo, que es el Maestro, el
modelo, el doctor, el sostén; mas aun, es la riqueza del reli-
gioso pobre, el «<sumo bien» eterno. [...]

Ven

Dejar la familia y el pensamiento de formar una, para con-
sagrar el cuerpo al Sefior, en perfecta castidad; para reservar
a Dios todas las fuerzas: fisicas, intelectuales, morales, espi-
rituales; todo el tiempo, las horas, los minutos para amar al
Senor plenamente seglin el primer mandamiento; para amar
® a las almas y dedicarles oracion y accion. «No todos pueden ®
con eso, solo los que han recibido el don» (Mt 19,11). [...]

Sigueme

Es decir, se pide obediencia. Sigue mis consejos, mis ejem-
plos, mis deseos. Con esto el religioso da al Sefior no sélo los
buenos frutos del arbol, sino el arbol mismo. [...]

Tendrds un gran tesoro en el cielo

En la vida religiosa se desarrolla al maximo la personali-
dad humana en Cristo. A ello correspondera un proporcio-
nado grado de gloria en el cielo.

- Textos ACV en Apéndice, nn.9y 11.
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Oh Jesus, haz resonar
continuamente tu palabra de vida

O~ Jesiis, que te dignas

hacer resonar continuamente

tu palabra de vida

en la predicacion

de los ministros de tu Iglesia,
concédenos benignamente

la gracia de escuchar esta palabra tuya,
con tanta atencion,

que la podamos conservar siempre

en nuestros corazones.

ﬁsz’ sed.

Ven. Francisco Chiesa
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6° dia

Armonizar mente y corazén

L os miembros de la Familia Paulina han aprendido de su Fundador, al
reflexionar sobre la Vida de Jesus, a considerar sobre todo la dimension
del corazén. Incluso la santificacién de la mente requiere un desarrollo en
armonia con el corazon: asi como un amor poco inteligente es necio y
peligroso, asi también una inteligencia sin amor es inhumana o al menos
genera abstracciones ineficaces.

En el evangelio propuesto, Jesus alaba al Padre porque revela los
misterios del Reino a los pequefios. También nosotros estamos llamados a
alegrarnos porque, en nuestra pequefiez e indignidad, entramos en el
conocimiento lleno de amor del Padre y del Hijo. En el corazén humilde y
manso de nuestro Sefior siempre encontramos acogida y alivio de nuestras
preocupaciones y en El y con El aprendemos cada vez mas a pensar amando
y a amar pensando.

Mt 11,25-30

25 En aquel momento tomo la palabra Jesus y dijo:

«Te doy gracias, Padre, Sefior del cielo y de la tierra,
porque has escondido estas cosas a los sabios y entendi-
dos, y se las has revelado a los pequefios. 26 Si, Padre, asi
te ha parecido bien.

27 Todo me ha sido entregado por mi Padre, y nadie
conoce al Hijo mas que el Padre, y nadie conoce al Padre
sino el Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar.

28 Venid a mi todos los que estais cansados y agobia-
dos, y yo os aliviaré.

29 Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi,
que soy manso y humilde de corazdn, y encontraréis des-
canso para vuestras almas. 3° Porque mi yugo es lleva-
dero y mi carga ligeran».
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Textos biblicos para profundizar

— Lc 24,44-48: «Les abrid el entendimiento para comprender las
Escrituras».

— Gv1,1-13: El poder de ser hijos de Dios.

— Gv 5,39-44: «No recibo gloria de los hombres».
— 1Gv 3,14-17: El amor que Dios nos tiene.

— Gal 4,1-7: Filiacién divina.
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“Mente y corazén

se desarrollen en armonia”
(ACV, pp. 107-108.109)

La educacién hecha con sensatez y amor forme al hombre
de caracter. «<Amardas al Sefior tu Dios con todo tu corazén...
y con toda tu mente» [cf. Lc 10,27].

Un amor ininteligente es cosa necia, acumula ruinas; una
inteligencia abstracta y fria es casi practicamente ineficaz,
acumula remordimientos y aflicciones.

Equilibrio, pues; es preciso que mente y corazéon se
desarrollen en armonia para sostener la voluntad, como dos
piernas que deben llevar el cuerpo. El corazén dara entonces
un buen aporte a la mente, pues muchas cosas se revelan y
descubren por el amor. «El poeta nos da una revelaciéon que
la ciencia completamente ignora».

@ El amor abre los ojos: «Quien no ama no conoce». «Le @
reconocieron al partir el pan» [Lc 24,35]. Almas que santa-
mente han amado, jcuanto han aprendido! Ejemplos: santa
Maria Magdalena, santa Teresa, san Francisco de Sales, san
Pio X.

Analogamente, quien vive la vida del corazon descui-
dando la inteligencia, no llega al goce mas alto de los afectos.
Hay, si, un amor intelectual que nace, por ejemplo, de con-
templar la naturaleza como en san Francisco de Asis, o la
obra divina como en san Francisco de Sales.

Un cientifico que sea a la vez poeta sera equilibrado.
iCuantos cientificos sin poesia y piedad tienen vida infeliz!

;Qué serfa de un aspirante al sacerdocio que no conser-
vara el equilibrio entre cultura de la mente y gobierno del
corazon? Es necesario, pues, desarrollar el lado de que
adolecemos: excitar el corazén a amar lo que conocemos; o
acrecer el conocimiento de lo que amamos, para que la
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mente refleje mas perfectamente, como un terso espejo, la
verdad.

Habitual recogimiento

Hay que cuidar el habitual recogimiento y aplicacién a lo
nuestro: deberes, estudios, oficios, ministerios, conversacio-
nes, etc.

Recogimiento en la oracién, ocupandonos de Dios y de
nuestra alma, segun la invocacion: «Purifica mi corazén de
todo pensamiento vano, perverso y extrafio».13

Recogimiento en el estudio: escoger bien, entender bien,
con sagacidad fijar en la memoria, disponerse a comunicar
con gracia; segun el aviso de san Pablo: «Preocupate de la
lectura publica, de animar y enseflar» [1Tim 4,13].

En cualquier apostolado y en la conducta habitual, dice
Pio XII en la enciclica Sacra Virginitas, «no ceder nunca, ni
siquiera con el pensamiento, al pecado».

«La fuga de los peligros no consiste sélo en alejar las

@ ocasiones externas (ejemplo, dejar el mundo), sino sobre @
todo en elevar la mente, cuando somos tentados».

- Textos ACV en Apéndice, nn. 10, 12 y 15.

13 Oracién con la que si comenzaba antiguamente el rezo del Oficio divino.
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Jesus Maestro, concédenos
reconocer tu divina palabra

Jestis Maestro,

que te has dignado hacernos

tan fdcil reconocer

tu divina palabra

en la lectura de tu Evangelio,
concédenos benignamente la gracia

de dejarla descender en nuestra alma,
de manera que todas nuestras potencias
sean intimamente penetradas por ella.
Tii que vives y reinas con el Padre

y con el Espiritu Santo

por todos los siglos de los siglos.
i sea.

Ven. Francisco Chiesa
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7° dia

“Una piedad ante todo sensata
procedente de la razén y de los dogmas™

la conclusion de nuestro camino de Ejercicios espirituales, pidamos al

Espiritu Santo que lleve a término la obra de nuestra santificacion.
Como la mujer samaritana, también nosotros estamos llamados a rendir
culto a Dios en el Espiritu, dejando atrds modelos superados de religiosidad:
«Los verdaderos adoradores adoraran al Padre en espiritu y en verdad».
Nuestra mente se involucrara plenamente porque «nosotros adoramos lo
que conocemosy. JesUs, Pan de vida, saciara plenamente nuestra hambre
y sed de conocimiento y de amor.

También en la comunién eucaristica, en la adoracion y en la meditacién
-nos ensefia el P. Alberione— estamos plenamente implicados con todas las
dimensiones de nuestro ser: «unién de cuerpo y unién de corazén, unién de
voluntad, unién de mente». Y la mente/mentalidad de Jesus vivira en
nosotros.

Gv 4,19-26

1 La mujer [samaritana] le dice: «Sefior, veo que tU
eres un profeta. 2° Nuestros padres dieron culto en este
monte, y vosotros decis que el sitio donde se debe dar
culto esta en Jerusalén».

21 Jesus le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en
que ni en este monte ni en Jerusalén adoraréis al Padre.
22 Vosotros adorais a uno que no conocéis; nosotros ado-
ramos a uno que conocemos, porque la salvacién viene
de los judios. 22 Pero se acerca la hora, ya esta aqui, en
que los verdaderos adoradores adoraran al Padre en es-
piritu y verdad, porque el Padre desea que lo adoren asi”.
24 Dios es espiritu, y los que lo adoran deben hacerlo en
espiritu y verdad».
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25 La mujer le dice: «Sé que va a venir el Mesias, el
Cristo; cuando venga, él nos lo dira todo». 26 Jesus le
dice: «Soy yo, el que habla contigon.

Gv 6,41-51

4 Los judios murmuraban de él porque habia dicho:
«Yo soy el pan bajado del cielo», 4 y decian: «No es este
Jesus, el hijo de José? {INo conocemos a su padre y a su
madre? {Como dice ahora que ha bajado del cielo?».

43 Jests tomo la palabra y les dijo: «No critiquéis.
44 Nadie puede venir a mi si no lo atrae el Padre que me
ha enviado. Y yo lo resucitaré en el ultimo dia. 4> Esta
escrito en los profetas: “Seréan todos discipulos de Dios™.
Todo el que escucha al Padre y aprende, viene a mi.
46 No es que alguien haya visto al Padre, a no ser el que
estd junto a Dios: ese ha visto al Padre. 47 En verdad, en
verdad os digo: el que cree tiene vida eterna.

48 Yo soy el pan de la vida. 4° Vuestros padres comie- ®
ron en el desierto el mana y murieron; °° este es el pan
que baja del cielo, para que el hombre coma de él y no
muera. °' Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el
que coma de este pan vivird para siempre. Y el pan que
yo daré es mi carne por la vida del mundon».

Textos biblicos para profundizar

- 1Cor 2,1-16: «Nosotros tenemos la mente de Cristo».

- 1Cor 11,23-26: «Esto es mi cuerpo, que se entrega por voso-
tros».

- Ef2,13-18: Comunion con Dios.

- Hb 4,14-16: «Comparezcamos ante el trono de la gracia».
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Sensato alimento espiritual
(ACV, pp. 100-106)

La comunién

«La mente se llena de gracia».1* La comunién sea com-
pleta, unién de cuerpo y de corazoén, unién de voluntad y de
mente: pensar como Jesus, razonar inspirados por la fe,
juzgar segin la mente divina, sea en lo natural, sea en lo
sobrenatural. «La accion del don celeste, Sefior, tome pose-
sién de nuestras mentes y de nuestros cuerpos».15

La fe es unificante y transformante. Nos une a Dios,
verdad infinita, haciéndonos entrar en comuniéon con el
pensamiento divino, en vistas de conocer a Dios como él se
ha revelado en la creacién y en la encarnacion del Hijo. «Por
la fe, 1a luz de Dios se hace luz nuestra; la sabiduria de Dios,
sabiduria nuestra; la ciencia de Dios ciencia nuestra; la men-
te de Dios mente nuestra; la vida de Dios vida nuestra». 16

Hay una virginidad de mente y de fe, que se guarda como
la pureza de los sentidos.

No basta una comunioén so6lo de cuerpo o sélo de corazén
o s6lo de voluntad, sino en primer lugar de mente; hemos de
unirnos con nuestra mas noble facultad a la mente de Jesus,
para tener con él una sola mentalidad. «Es el ser superior el
que asimila al inferior».17 «Sefior, llénanos de tu luz», pide la
Liturgia.

La primera parte de la redencién obrada por Jesucristo
concierne a la mente: predicé su Evangelio. Esta redencion
se aplica a cada uno que, detestando toda falsedad, se hace

14 De la Antifona “O sacrum convivium”.

15 En el original: «Mentes nostras et corpora nostra possideat, Domine, doni celestis
operatio» (Oracién de poscomunion).

16 CHARLES-LoUIS GAY (Parigi 1815-1892), conocido predicador, tedlogo del concilio
Vaticano I, autor de numerosos escritos de ascética y dogmatica.

17 Cf. SAN AGUSTIN, Confesiones, Vi1, 10s.
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semejante a Jesucristo en la mentalidad. Ello es fruto de
nuestra comunicacion con él.

En la comunién Jesus sana también las enfermedades de
la mente: «Surga resanada la mente», para vencer la
ignorancia, la irreflexiéon, la negligencia, la torpeza, la
supersticion, el prejuicio, etc. Jesus pensara dentro de
nosotros: «Cristo vive en mi» [Gal 2,20]. Y bien, la vida
intelectual es la primera y mas necesaria. [...]

La Visita al santisimo Sacramento

Para el apostol, la visita al Smo. Sacramento es como una
audiencia, una clase escolar, donde el discipulo o el ministro
se entretiene con el divino Maestro.

Muchos son los métodos propuestos para obtener de esta
practica los mayores frutos. Es muy conveniente el indicado
en honor de Jestus Maestro, Camino, Verdad y Vida.

Segun este método la visita se divide en tres partes de

® igual duracién. Recordamos aqui la primera parte, un ®
ejercicio de amor de Dios, hecho con toda la mente y con una
triple finalidad:

1) Considerar y honrar, en Jesucristo y con Jesucristo, a
Dios, suma y esencial Verdad.

2) Resumir, aclarar y unificar en el servicio de Dios todos
los conocimientos naturales y sobrenaturales adquiridos en
la formacidn intelectual, espiritual y pastoral.

3) Impetrar que todos los hombres lleguen a la luz de la
verdad, segin cuanto dice el Evangelio: «Esta es la vida
definitiva, que te conozcan a ti, el Unico Dios verdadero,
conociendo a tu enviado, Jesucristo» (Jn 17,3). [...]

La meditacion

Tiene siempre una parte que concierne a la mente, o
recordando verdades y hechos edificantes, o leyendo, o
escuchando instrucciones utiles al alma. [...]
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Los métodos ensefiados por los santos son varios, pero
convienen sustancialmente en estos principios:

1) La meditacion tiene el fin de excitar la voluntad a
arrepentirse del mal y formular propdsitos eficaces para el
porvenir. Consta de ejercicios de la mente, del corazon, de
piedad y de voluntad.126

2) Hay que partir, pues, de la mente: recordar maximas,
hechos, verdades; leyendo y escuchando; llegando a
pensamientos claros y a hondas convicciones, sobre las que
se asentaran sentimientos buenos y resoluciones fuertes.

3) Jesus obrara por medio del Espiritu Santo: «Infunde
benigno en nuestras mentes el Espiritu Santo, por cuya
sapiencia fuimos creados y por cuya providencia somos
gobernados» (Liturgia).127

4) Maria es Maestra y Madre de las santas meditaciones.
«Maria... conservaba todas estas cosas meditandolas en su
corazon» [Lc 2,19].

- Textos ACV en Apéndice, nn. 13 y 16.
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Jesds Maestro,

[lénanos cada vez mas de tu espiritu

Jesiis Maestro,

que en tu infinita sabiduria

y misericordia con los hombres,

te has dignado suscitar

en medio de tu Iglesia

a los apéstoles de [a Buena Prensa

para difundir cada vez mds ampliamente
en el mundo tu divina palabra,

concede benignamente

a estos tus apdstoles la gracia de que,
cada vez mds llenos de tu espiritu,
puedan multiplicarse y extenderse pronto
sobre toda la faz de la tierra.

Ti que vives y reinas con el Padre
y con el Espiritu Santo
por todos los siglos de los siglos.

ﬂmén.

Ven. Francisco Chiesa
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Apéndice

R ecogemos otros breves pensamientos del beato Santiago Alberione,
tomados siempre de “Amaras al Sefior con toda tu mente” (citados, en orden
de pagina, en “Alma y cuerpo para el Evangelio”; sigla: ACV). Estas preciosas
‘perlas de sabiduria” nos pueden ayudar a comprender mejor los pasajes
elegidos para los diversos dias de los Ejercicios espirituales, esperando que
susciten el deseo de leer o releer integramente su obra.

1 Esta es la primera parte de la redencién: Jesucristo
redimi6 al hombre de innumerables errores y de la igno-
rancia, consecuencia del pecado original.

Quien rehusa la verdad construye sobre arena un
edificio vacilante; sus esfuerzos, obras, ministerios,
apostolados no subsistiran mucho. Incluso la historia lo
confirma. Quien rehuisa a Cristo-verdad sera guiado por
la mentira, el engano, la ilusion.

@ (ACV, p. 23) @

2 Asicomo toda nuestra vida presente en general es una
preparacion a la vida futura, asi la vida intelectual es en
particular preparacion a la vision beatifica, que sera en la
vida futura el principio y centro irradiador de toda
nuestra felicidad. [...]

En la vision beatifica es la mente la que ve a Dios, en
Dios; la mente queda, en lo posible a una creatura, endio-
sada y deificada. «Yo he dicho: sois dioses» (Jn 10,34).

De aqui que la directa preparacion en este mundo deba
consistir en una vida de fe. [...] Y bien, es justamente en
la fe donde la mente se entrena a vivir en Dios.

(ACV, p. 24)

3 El Padre contemplando desde toda la eternidad su
divina esencia, forma un Verbo y pronuncia, por decir asi,
una Palabra que expresa perfectamente esta divina Esen-
cia; y ese Verbo, esa Palabra, es la segunda Persona, el
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Hijo, el Verbum Patris. Padre e Hijo, contemplandose
reciprocamente, se aman con un amor sustancial, y este
amor es un incendio infinito que denominamos el
Espiritu Santo.

(ACV, p. 25)

4 Es facil entender que la vida cristiana debe injertarse
en Cristo; y bien, Cristo es Verdad, Camino y Vida; por
tanto, la mente injertada en la mente de Cristo, la
voluntad en la voluntad de Cristo, el corazén en el
corazon de Cristo. Asi, en el juicio, el hombre sera
encontrado conforme a la imagen de Cristo: «Conformes
fieri imdgini Filii su [cf. Rm 8,29]. Asi que, primero, amar
al Senor con toda la mente.

(ACV, pp. 31-32)

5 Hay personas que saben mil noticias, mil anécdotas y
chascarrillos, mil hechos y fallos ajenos, mil consejos que
dar y correcciones que hacer: a cada individuo cercano, a
® las madres, a los jovenes, a los gobernantes, al clero, al ®
Papa, y... casi casi a Dios mismo; jtanto han visto, tanto
han oido, tantos libros han ojeado!

Gente que a menudo no se conoce a si, ni a Dios;

— gente siempre distraida en los deberes de piedad,
estudio, apostolado;

— gente que cae en el foso porque esta siempre mirando
que no caigan los demas;

— gente de la que el Senor puede quejarse: «el hijo
conoce a su padre, el buey su pesebre, el perro la voz del
amo, pero estos no conocen la voz del Padre celeste» [cf.
Is 1,3ss];

— gente que mientras reza, estudia, oye el sermon con
las orejas, tiene la mente lejos, bien lejos...

A veces son inteligencias brillantes... pero a menudo
perdidas en futilidades, ocupadisimas en no hacer nada,
hojarasca y floritura abundantes, pero sin frutos; cis-
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ternas agrietadas incapaces de contener aguas sanas y
limpidas (cf. Jer 2,13)
(ACV, p. 35
)
6 La mente es una facultad absorbente.

La mente tiene un poder dirigente.

La mente es una facultad emisora.

Hay una higiene mental previsora.

Es preciso un orden mental constructivo. El progreso
social depende del progreso mental.

El desarrollo de la personalidad depende de la men-
talidad...

Escuela, predicacion, apostolado son ambientes ele-
vados, constructivos; medios naturales y sobrenaturales
de desarrollo y educacion de la mente.

(ACV, pp. 42-43)

7 Las mayores batallas se combaten en la mente. Ahi

@ debe concentrarse el esfuerzo. Es necesario vigilar los @
pensa-mientos, pues no cabe cerrar herméticamente todas
las puertas. Hay que sustituir con pensamientos buenos
los pensamientos malos: «Vence al mal a fuerza de bien»
[cf. Rm 12,21]; por ejemplo, cambiando con lecturas bue-
nas las insustanciales o malas. Si salvas la mente, te
salvas t mismo.

(ACV, p. 45)

8 El examen mas dificil concierne al interior, en particular
a la mente. Pero es el primero y principal. :Como se
estudia? ¢Como se profundiza la ciencia sagrada? ¢Como
se dispensa el pan de la inteligencia? [...] De ningiin don de
Dios se hace tanto desperdicio como de la mente, que es el
mas precioso:

(ACV, p. 81)

9 El ideal cristiano es positivo, no negativo. jAnéguese el
mal en un mar de bien!
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La disciplina mental recogera estas dos fuerzas para
unificarlas en un justo e iluminado equilibrio. Y ello es solo
posible en la plenitud del cristianismo; y, mejor auin, de la
vida religiosa.

Mente, corazon y voluntad unidos, con raices hundidas
en el pasado, con la imaginacion que hace el futuro paraiso
mas real que nuestra misma existencia... ¢Y entonces? La
accion de la voluntad sera vigorosa, el alma se apresurara
hacia el premio de la alta vocacion en Cristo Jesus. El
hombre es lo que piensa.

(ACV, p. 84)

10 Y 1o mismo acaece en cada alma; y en cada comu-
nidad. La verdad une, la falsedad siembra la discordia.
Antes de la rebelion de la voluntad esta la de la mente;
antes del espiritu de independencia en la vida esta la in-
dependencia de la mente. No se cree al Evangelio; luego,
no se practica el Evangelio.
Pocos, por ejemplo, creen en las bienaventuranzas.
® «Han sustituido al Dios verdadero por uno falso... Por esa @
razon los entrego Dios a pasiones degradantes» (Rm 1,25-
26).

(ACV, p. 89)

11 Concéntrese todo esfuerzo en llenar la mente de buenos
pensamientos, con atencion siempre y doquier, de modo
que no quede ni espacio ni tiempo para los malos. Asi sera
para quien piensa en Dios, en la piedad, en el estudio, en el
apostolado, en los propios deberes.

La pereza mental, la inaccién, la falta de interés inte-
lectual... exponen la mente a convertirse en campo de
cualquier cosa irracional o fea. Si, en cambio, se la tiene en
continua y saludable actividad y su interés constantemente
empenado, se evitaran muchas tentaciones y cosas desa-
gradables. La gracia de Dios secunda siempre a quien usa
asi del buen sentido y de la prudencia.

(ACV, p. 91)
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12 «Danos, Senor, la salud de la mente». Cuales los
pensamientos, tal la mente. Los frutos dan a conocer la
planta; el tonel da el vino que contiene. Una mente sana y
vigorosa produce pensamientos sanos; una mente enferma,
en cambio, pensamientos viciados.

(ACV, p. 92)

13 Nada esta mas sometido a tentaciones, malenten-
didos, desviaciones y falsificaciones que la devocion o
trabajo de santificacion. No se falsifican los billetes de una
lira, ordinariamente, sino los mas grandes. Asi es también
la obra del diablo. |[...]

En primer lugar, pues, jcuida tu mente; ama al Sefnor
con tu mente! Piedad ante todo sensata, procedente de la
razon y de los dogmas. «Quiero rezar llevado del Espiritu,
pero rezar también con la inteligencia; quiero cantar llevado
del Espiritu, pero cantar también con la inteligencia» [1Cor
14,15].

@ La piedad que no nace de la fe no dura; sin la instruccion @
religiosa y la fe no habra virtud. Estan en el mismo plano
sobrenatural fe, esperanza, caridad, piedad; pero la raiz es
la fe, ella hara la planta robusta, con abundancia de frutos

(ACV, p. 97)

14 El buen maestro es un oculto bienhechor, a menudo
desatendido, pero muy benemérito de la humanidad; y lo es
tanto mas en un instituto religioso quien ejerce esta parte
delicadisima y necesaria.

(ACV, p. 98)

15 Meétodo seguro - Es el positivo: «Vence al mal a fuerza
de bien» (cf. Rm 12,21); o sea, nutrir pensamientos de ver-
dad, de orden, de rectitud hacia Dios, el préjimo, nosotros
mismos, respecto al pasado, presente y futuro.

Si la mente esta llena de bien, se vaciara del mal, asi
como para sacar el aire de la botella basta introducir agua.
Nada se consigue queriendo expulsar la oscuridad de una
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habitacion a base de agitar o sacudir una escoba o una
toalla; introducid, en cambio, una lampara encendida y las
tinieblas desapareceran enseguida.

(ACV, p. 99)

16 Demasiadas misas se escuchan sin la parte de la
inteligencia; por eso no dan mas fruto que el participar en
una procesion; faltando el amor de la mente, sera bien dificil
el amor del corazon y de la voluntad.

(ACV, p. 107)
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Al Maestro divino

Jesus Maestro, fu vida me marca el camino; fu palabra con-
firma y alumbra mis pasos; fu gracia me sostiene y me apoya en
el camino hacia el cielo. Tu eres el Maestro perfecto: que das
ejemplo, enscrias y das fuerza al discipulo para que fe siga.

«Tanto amo Dios al mundo que entrego a su Hijo unico, para
que no perezca ninguno de los que creen en él, sino que fenga
vida eferna» (Jn 3,16). «Sabemos que has venido de parte de
Dios como Maestro» (Jn 3,2).

1. Maestro, tu tienes palabras de vida eterna. Tu que iluminas a
todos los hombres y eres la verdad misma, sustituye por ti
mismo mi mente y mis pensamientos. Yo no quiero razonar sino
como tu ensenas, ni juzgar mas que con tu juicio, ni pensar sino
en ti, verdad suprema, que el Padre me ha entregado: «Vive en
mi mente, Jesus verdady.

2. Tu vida es norma, camino, certeza absoluta, verdadera, infa-
lible. Desde el pesebre, desde Nazaret y desde el Calvario, no
haces mas que trazar el camino del amor al Padre, un camino
de pureza infinita, de amor a los hombres, a la abnegacion y a
la entrega...

Haz que yo lo conozca, que constantemente siga tus huellas
de pobreza, castidad y obediencia. Cualquier otro camino es an-~
cho... no es tu camino. Jesus, yo quiero ignorar y rechazar todo
camino que no sea el que tu me indicas. Lo que tu quieres, eso
quiero yo; sustituye mi voluntad por la tuya.

3. Cambia mi corazon por el tuyo; que mi amor a Dios, al pro-
jimo y a mi mismo sea sustituido por el tuyo. Que mi vida hu-
mana, pecadora, sea cambiada por tu vida divina, purisima, so-
brenatural. «Yo soy la vida» (cf. Jn 14,6).

Y para que vivas td en mi vida, cuidaré con esmero la par-
ticipacion en la celebracidn y adoracion eucaristicas y la devo-
cion a tu cruz. Y que esta vida se exprese en las obras «para que
la vida de Cristo se manifieste en vosotros», como le sucedié a
san Pablo: «Es Cristo quien vive en mi». Vive en mi, Jesus, vida
eferna, vida sustancial.

DF pp. 39-40
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Esquema de sintesis
para el examen de conciencia

Conla mirada puesta en Jesus crucificado, que me ha amado desde
siempre, me ama en este instante, me atiende para ofrecerme el
perdén y llevarme al abrazo riconciliador con el Padre, me dispongo
a dar los siguientes pasos:

» CONOCIMIENTO
Pldo el don de conocer mi realidad.

Es la accion de la gracia de Dios en mi, que me hace capaz de
conocer la riqueza de los dones recibidos y también la conciencia
de llevar «este tesoro en vasos de barro» (2Cor 4,7).

RECONOCIMIENTO

Y

® iMe abro al agradecimiento! @

Me pongo ante mi vida reconociéndome hijo amado y esperado
por el abrazo del Padre, y cuamplo mi memorial de amor.

> CONCIENCIA
Reconozco mi pecado y manifiesto mi dolor.

El Sefior me pide que coopere con el don de la conversién y que
esté activamente comprometido en el cambio que me propone.
Como he vivido el “agradecimiento”, ahora descubro los signos
de mi ingratitud, que es el pecado.

RECOMENZAR

Y

Me comprometo junto con Dios.

«Si uno estd en Cristo es una creatura nueva; las cosas viejas han
pasado, han nacido nuevas» (2Cor 5,17).
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Propuesta de proyecto espiritual

> PALABRA DE DIOS INSPIRADORA

» MODALIDADES PRACTICAS

1. Desde Jesus-Verdad para la mente

Encomiendo este progecto a Maria, a san Pablo. ..
Dios [leve a cumplimiento la obra que en mi ha comenzado. Amén.
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