VITA CONSACRATA ELITURGIA

SOMMARIO — |. | divers gpprocci d tema. |1. La dimensione cultuae della vita consacrata e la
sequela di Crigo. 111, Alcuni principi fondamentdi: 1. La vita spiritude; 2. Il carisma
fondazionde; 3. Laliturgia; 4. Il misero di Cristo € d centro ddllaliturgia e ddlavita spirituae.
IV. Laceebrazione liturgica “luogo” ddl’ esperienza spirituale del consacrato: 1. La parola di
Dio; 2. L’eucarigtia; 3. Ndla cornice dell’ anno liturgico. V. Conclusone.

L’argomento € complesso e puo essere affrontato da diverse prospettive. Noi intendiamo
privilegiare la prospettiva spirituae, e cioe cercheremo di illustrare comelaliturgiaddla Chiesasa
in rgpporto con la vita spiritude del consacrati. Percio il tema s colloca nélla cornice pit ampia
de rapporti tra la vita cristiana e la cosddetta ® spiritudita liturgica. Superate in gran parte le
polemiche dd passato, oggi S € piu che ma consapevoli dd fatto che una vita spirituale che
voglia essere veramente cristiana non puo che fondars sul presupposto liturgico-sacramentale e
redizzars come sviluppo essenzide di esso: la cdebrazione deve “passare’ ndl’ esperienza
vissuta del crigiano; il vero culto crigtiano consgte ndl redizzare ndla vita il mistero di Cristo
cdebrato nel sacramenti. Viene quindi affermata una codtante relazione e interazione tra
celebrazione liturgica ed esperienza spiritude’. Qui interessa rilevare in che modo la celebrazione
liturgicaimpegnai consacrati nellaloro specifica esperienza irituae.

| -1 divers approcci al tema — In quedti ultimi decenni gli autori che S sono interessati del
tema, lo hanno affrontato dadivers punti. Agli inizi degli anni cinquanta, hanno avuto una notevole
diffusone i libri ddl redentorista L. Colin. Per il nostro tema sono degne di nota due dédle sue
opere: || culto della Regola? e ll culto dei voti®. Nella prefazione a quest’ ultima, il Colin afferma
chei religios debbono esserlo “ndla veritd’ e cita d riguardo il testo di Gv 4,23 in cui Cristo
proclama il culto “in spirito e veritd’. Nd capitolo primo s parla ddlo dato religioso come
sacrificio; “Egli (il religioso consacrato), come battezzato, € gia per natura religioso, malo diviene
doppiamente e in grado eminente, quando entra in un igituto reigioso. Allora diventa
I'incarnazione ddla virttl della rdigione’. In seguito, viene ricordato che compendio di tutta la
religione e atto di culto perfetto e il sacrificio di Gesui Cristo, che la Chiesa continua a vivere
aull’ dtare. Ecco perché, prosegue il Colin, non ¢'e da meravigliars e ritroviamo il sacrificio d
centro stesso dello gtato religioso: “Che cosa € il rdigiosn? Un'odtia. E la vita religiosa? Una
messamigtica’. E riprendendo un pensiero di sant’ Agostino, il nostro autore ricorda che “I’ uomo,
in quanto consacrato e votato a Dio, perché muore ad mondo per vivere in Dio, compie un
sacrificio, un vero olocausto”®. Idee Simili le troviamo in dtri autori e, recentemente, in un breve
studio di Severino M. Alonso, ddl titolo eoquente; La vita religiosa, come sacrificio liturgico®.

Quedi dudi sottolineano la dimensone esgenzide del culto cristiano. Ad esempio ed
imitazione di Crigto, cio che é cultude nd crigiano € integrato ndl’esgtenza. Infatti, principio
fondamentdedd NT écheil culto aDio g redizza*“in Cristo Gesu”. Ebbene, I intera esstenza di
Crigto e un ministero sacerdotale di espiazione che culmina con I offerta della sua vita in sacrificio
(cfr. Eb 10,5-10). L ateggiamento di Cristo diventa quindi il nuovo e unico moddlo cultuae.
Percio il culto de crigtiani, come quello del Maestro, € anzitutto I’ offerta di 2 nd servizio aDio e
a frateli. Questa dottrina & espressa meravigliosamente da san Paolo quando dice: “Vi esorto,
dunque, fratelli, per la misericordiadi Dio, ad offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e
gradito a Dio; e questo il vostro culto spiritude’ (Rm 12,1). Partendo da questi principi, san
Tommaso, e dtri teologi con lui, hanno inteso giustamente la vita consacrata: religiosa come vera
religio, come culto esigenzide (cfr. STh l1-11, . 81 ad 5; g. 186 a.1). Notiamo pero che, in
passato, lamaggior parte degli autori spirituali hanno sviluppato questa dottrina senza un rgpporto
esplicito con la celebrazione sacramentale, un po’ come ha fatto un settore ddl’antico
monachesmo. E prevasa quindi, non di rado, una visone semplicemente ascetica del culto
esgenzide.

Il Vat. Il ed i documenti del magistero piu recente riprendono il meglio della suddetta dottrinag,
in un contesto pero esplicitamente sacramentde. LG 44 ricorda che i religios sono chiameti a
ricercare in tutto la perfezione dd culto divino o, come dirapoi il CIC (can. 607), laloro esstenza
deve diventare “un ininterrotto culto d Signore nella caritd’. L’ esortazione gpostolica Evangelica
testificatio, dd 1971, aggiunge che I offerta fata a Dio ndla professone rdigiosa “in intima
unione a sacrificio eucaristico” deve divenire una redta rinnovata continuamente nella sorgente



della partecipazione eucaristica (ET 47). S noti che in questo documento il sacrificio eucaristico
viene presentato come centro della liturgia della Chiesa. E una precisazione importante perché
c'é sempre in agguato il rischio che pur ricuperando il vaore ddl’eucaristia, lo 9 faccia
daccandola dal contesto del migtero liturgico nel suo indeme, interpretando quindi I’ eucaristia
come una semplice devozione, magari la pit importante. Da parte sua, I’istruzione Potissimum
ingtitutioni, del 1990, riprende il concetto citato secondo cui “la Chiesa associa I’ offerta che le
religiose e i rdigios fahno della propria vita d sacrificio eucarigtico di Cristo” e, dopo aver
sviluppato brevemente questo pensero, conclude, riproducendo un’affermazione ddla
codtituzione SC 2 e 10, e cioe che “laliturgia dela Chiesa diviene cos per loro il culmine per
eccdlenza a cui tende I’ intera comunita e la sorgente da cui scaturisce il suo vigore evangelico’
(PI1 22).

Al seguito ddla codtituzione LG 44 e dd decreto PC 5, che presentano la professione dei
condgli evangdici come profondamente radicata nd dinamismo del battesmo e, percio, inserita
nel cuore ddla vocazione di tutti i credenti dla santita, dopo il Vat. 11 sono fioccati gli sudi sui
rapporti tra vita battesmale e vita consacrata’. La tradizione cristiana & sempre stata concorde nel
condgderare la professone monadtica e rdigiosa come una rinnovazione ddla “professone’
crisiana e degli impegni battesmali, e come uno sviluppo organico e progressivo di cio che
fondamentamente s redizza nel battesmo. La consacrazione religiosa € di ampo e tono
battesmae, € tutta relativa e subordinata dla consacrazione battesmae, radicata in essa,
innestata su di essa. Se ne distingue non per oppors ad essa, non per sodtituirla, nemmeno per
Stuard “accanto” come una “tutt’ altra cosa’, ma proprio per servirla, per riprenderne tutti |
contenuti essenzidi ed esprimerli in una maniera nuova, piu viva, “in rilievd’. Con la
consacrazione religiosa, la comune consacrazione battesmae viene concretizzata e prolungata in
una certa direzione o vocazione. La ® professone religiosa non completa cio che manca dla
verita o efficaciadd battesmo, ma portaa compimento il battesmo stesso in uno degli Sati di vita
a qudi Crigo chiama i suoi dscepoli. L’ esortazione gpostolica Vita consecrata, del 1996,
condgdera la professone rdigiosa “come un singolare e fecondo approfondimento dela
consacrazione battesmale in quanto, per suo mezzo, I’intima unione con Crigto, gia inaugurata col
battesmo, s sviluppa nel dono di una conformazione piti compiutamente espressa e redizzata,
attraverso laprofessone dei conggli evangelici” (VC 30).

Gli studi che gpprofondiscono la temetica battesimo-vita consacrata illustrano il presupposto
ontologico fondamentale sul quale poggia la dimensone cultude della vita consacrata come di
ogni dtra vocazione cristiana. E dottrina comune, riportata da LG 11, che riprende a sua volta
I’insegnamento di san Tommaso d' Aquino, secondo cui il carattere sacramentale del battesmo
abilitadirettamente d culto divino (cfr. STh 11, g. 63 a. 2).

Il - Ladimensione cultuale della vita consacrata e la sequela di Cristo— 1l Vat. |1 quando
riflette sulla vita consacrata, la concepisce anzitutto come sequela di Cristo. Norma fondamentae
della vita consacrata € seguire Crigto: “Poiché norma ultima della vita rdigiosa e la sequda di
Cristo come viene insegnata dal Vangelo, deve essere consderata da tutti gli igtituti come la
regolasuprema’ (PC 2). Seguire Gestlimplica adottare il suo stile di vita, sabilire con lui rgpporti
di comunione di vita, partecipare a suo detino, proseguire la sua missone liberatrice.
Conseguentemente, nella spiritudita dela sequela emergono due dementi centrdi dd culto
cridiano: la “memorid’ e la “comunita’. La sequela € un modo concreto e sgnificativo di
incarnare la memoria di Cristo e di redizzare la comunione (koinonia) con lui e con i frateli, un
modo di incarnare e vivere lafraternita

Cosi come il culto pud diventare rituaita senza vita, cosi anche la sequela pud ridurd ad una
copia materide e senza dinamismo di dcuni tretti esterni ddlla vita di Cristo. Seguire Gesti non
dggnificaimitare i dettagli della sua vita terrena e riprodurne le circostanze; significa invece entrare
nel processo esigtenziae di Gesl, nelle sue esperienze, nel suoi atteggiamenti di fondo e nel vaori
che danno contenuto ala sua esstenza. Ecco perché I’ autentico seguace di Gesul ha continuo
bisogno di approfondire la parola ddl suo Maestro e di lasciars guidare dalo Spirito che a questa
paroladaforza e atudita La stessa cosa dobbiamo dire ddl culto cristiano, il quale essendo culto
“in spirito e veritd’ deve gorird dla verita dela Parola che € Crigto, vivificatadalo Spirito.

Culto e sequela non sono due modi pardldi di vivere I'idede crigtiano. Sono piuttosto due
espressioni complementari di una stessa ed unica redta. La tentazione di separarli € molto antica.
Nelavitadi dcuni dei primi eremiti incontriamo una certa disaffezione verso la vita sacramentale,



che e sata interpretata da vari autori come conseguenza della visone che questi antichi monaci
avevano ddla loro vita come martirio e come cultc®. | monaci furono considerati gli eredi de
martiri; nd loro matirio spiritudle s vedeva rinnovata la passione di Cristo, e quedta vita di
olocausto costituiva secondo loro un autentico sacrificio, un vero culto. Ecco perché questi solitari
credevano di esercitare con laloro vita ascetica un vero sacerdozio. La tentazione di separare la
sequeladd culto S ripete con diversaintengita lungo la storia ddlla spiritudita della vita consacrata
E quindi sdutare ricuperare una visone armonica e unitaria di ambedue le dimengoni. La
dimensione cultuale ddlla vita consacrata S esprime insgparabilmente e ndla ritudita iituzionde
dd culto ecclesde e ndla coerenza di una vita tutta quanta orientata verso il Signore, una vita
consacrata d suo servizio. Superando la logica raziondigtica occidentale — tipica ddl nostro
secolo — che ¢ ha abituati a ragionare in base dla concorrenza e dl’ esclusione, culto liturgico e
culto della vita devono essere coniugati indeme. Dato che il fatto religioso e per sua naturatotae,
il cultoin cui 9 eprime lardligiosita abbraccia anche la totdita ddl’ uomo.

| consacrati sono chiamati a vivere, in modo particolarmente sgnificativo, questa profonda
visone unitaria de migero dd culto crisiano. Nelle origini ddla vita consacrata troviamo il
monaco (monachds), termine che eprime I'idedle verso cui tendevano i primi Solitari: redizzare
nellaloro vita |’ unita di tutto |’ essere g, in questo modo, orientarlo verso Dio. 1| monaco e colui

che s mette tutto intero, senzadivisoni d sarvizio di Dioé.

[l - Alcuni principi fondamentali — Partendo da una visione profondamente unitaria della vita
crigiana, cercheremo di illugtrare il ruolo che la liturgia, 0 meglio ancora il momento celebrativo,
ha ndlo sviluppo di questo modo di vivere la vocazione cristiana che € la vita consacrata. In
particolare, illustreremo i rgpporti che s possono dabilire tra la celéebrazione liturgica e
I’esperienza di vita spiritude de consacrati che scaturisce da proprio carisma fondazionae.
Come premessa opportuna s dovranno chiarirei termini del problema.

1. LA VITA SPIRITUALE - Paliamo di vita spiritude nd senso di “esperienza’ piritude
cridiana, esperienza intesa non come superficide emativita, ma come il vissuto di chi segue in
atteggiamento di obbedienza Gesti Cristo; di chi g lascia determinare da un rapporto di
comunione comprensivo e globae con Lui fino ad esprimerlo, appunto, nella totdita del proprio
vissuto quotidiano. La struttura dell’ esperienza spiritude cristiana pud quindi essere precisata
come il divenire ddll’uomo secondo Gesu Cristo, come Gesu Cristo, reso ciog libero ddl’ antico
riferimento all’ Adamo peccatore per essere, in Crito, nuova creatura (cfr. Rm 5/12).
L’ esortazione gpostolica Vita consecrata, sopra citata, parlando dell’impegno di vita spiritude
de consacrdi, 9 esprimein questi termini: “Possiamo dire che lavita spirituae, intesa come vitain
Crigto, vita secondo lo Spirito, s configura come un itinerario di crescente feddta, in cui la
persona consacrata e guidata dallo Spirito e da Lui configurata a Crigto, in piena comunione di
amore e di servizio nella Chiesa’ (VC 93). Quedta redlta non € data una volta per sempre, mala
S conquigta gradatamente in un cammino di conversione, di faticae di purificazione,

Parliamo di esperienza “ spiritud€’ perché il nostro divenire uomini nuovi in Criso S compie
mediante lafede eil battesmo per |a potenza e il dono dello Spirito “poiché lalegge dello Spirito
che da vita in Crigo Gesli” ¢i ha liberati dalla legge dd peccato e dela morte (cfr. Rm 8,2).
L’uomo nuovo € I'uomo “spiritudef’ Possamo quindi definire la spiritudita crisiana come “un
itinerario di vita nello Spirito”. La vita spiritude del crigiano porta in s2 un germe di ativitaedi
dinamicita, che lo conduce ad una piena e perfetta possessione ddlavita divina®™.

2. IL CARISMA FONDAZIONALE - || fondatore/fondatrice & un credente suscitato e mosso ddlo
Spirito di Dio, dacui e guidato nell’ esperienza che fadi Cristo e del suo vangelo, e reso capace —
una volta assmilato a migero di Cristo da una particolare angolatura — di leggere, da li, gli
avvenimenti contemporaneg con I’ ottica stessa di Cristo dla luce del disegno sdvifico di Dio. I
fondatore sa quindi di rendere atuale la presenza dd migtero cristiano nell’“oggi” della Chiesa,
dla cui crescita e perfezione s sente chiamato. Ne percorrere questo cammino di santita e di
sevizio ecclesde, il fondatore, per il carisma che gli € dao conferito, ha la capacita di
coinvolgere dtri nella sua stessa esperienza, i quali diventano cosi suoi discepali.

Il carisma dd fondatore infonde ala grazia della vocazione de suoi seguaci una potenza
dinamica di adattamento ale diverse circostanze di un’epoca. Perdurante nel tempo, questo
caigma diventa I’ aria di famiglia ddl’ Itituto, I" humus dove germoglia |’ esperienza spiritude dei
suoi membri. L’ adesione totale a Cristo nella volonta di seguirlo fedemente e di vivere il vangelo
nella sua interezza 9 traduce, concretamente, nell’ accentuazione di determinati tratti della vita di



Crigto e di dcune sue parole. Lo ribadisce Giovanni Paolo Il quando afferma che la peculiare
spiritudita delle varie forme di vita consacrata esprime “un progetto concreto di rapporto con Dio
e con I’ambiente, caratterizzato da particolari accenti spirituai e scelte operative, che evidenziano
e ripresentano ora I’uno ora |’ dtro aspetto ddl’ unico migtero di Cristo” (VC 93). Cristo eil suo
messaggio vengono quindi letti da una particolare angolatura. S noti perd che ndl’ esperienza
spirituale del fondatori il particolare diventa a sua volta chiave di lettura (e quindi di comprensione
e di aderenza) dd migero di Cristo nedlla sua globdita La sottolineatura del particolare non
cancdlail tutto, anzi ha vaidita ndlamisurain cul  fattandl contesto e ndl rispetto della totalitd”.
“Quando la Chiesa riconosce una forma di vita consacrata o un Igtituto, garantisce che nd suo
carisma spirituale e gpogtolico 9 trovano tutti | requidti oggettivi per raggiungere la perfezione
evangelica personde e comunitarid’ (VC 93).

3. LA LITURGIA - Parliamo di liturgia intesa come celebrazione memoride ddl’ avwenimento
sdvifico definitivo che Dio haredizzato in Cristo e per Cristo in favore degli uomini; celebrazione
che g atua nella Chiesa, nuova comunita dei redenti, corpo di Crigto risorto (cfr. 1Cor 12,12-
13), vero popolo sacerdotale che adora in Cristo e per Crigto il Padre “in spirito e veritd’ (Gv
4,23-24). La liturgia cdebra il migero di Crigo ndla sua integrdita e nella sua oggettivita
redentrice, e i singoli misteri come momenti successvi della rivelazione-attuazione dell’ unico e
grande disegno salvifico.

I culto crigiano € il culto che Crigto hainiziato nella sua vita mortae, ha portato d suo sadio
definitivo con la morte-risurrezione e prolunga nella Chiesa quale suo capo celeste. Partecipando
dle cdebrazioni liturgiche il credente viene rinnovato, redento ed € reso atto a rendere gloria a
Dio. L’evento savifico, che passa nella celebrazione, passa cosi ndl’esistenza. S noti che con
liturgia non intendiamo solo il suo contenuto sacramentde o “migerico”, ma anche e
insgparabilmente I'indeme ddle sue forme ceebrative.

4. |L MISTERO DI CRISTO E AL CENTRO DELLA LITURGIA E DELLA VITA SPIRITUALE - “Nella
liturgia della Chiesa Cristo dgnifica e redizza principdmente il suo mistero pasquae’ CCC
1085). Cosi come nella partecipazione ala liturgia, Samo nutriti de “sacramenti pasqudi” (cfr.
SC 10), cosi pure nd vissuto quotidiano Samo chiamati a redizzare la morte e risurrezione di
Crigto rinunziando ogni giorno ala vetusta del peccato per vivere in novita e liberta (cfr. Rm 6,3
11). In paticolare, ndl’ eucaritia Samo chiaméti a vivere il mistero pasquae di Cristo, unendoci
con Lui ndl’ offerta della propria vita d Padre mediante lo Spirito. 1l vero culto cristiano condste
ne redizzare ndlavitail mistero di Cristo celebrato nel sacramenti.

Attraverso il mistero pasquae della sua morte e risurrezione, Cristo comunica d mondo la sua
vita diving, afinché gli uomini, morti ad peccato e configurati con Lui, “non vivano piu per se
stess, ma per colui che € morto e risuscitato per loro” (2Cor 5,15). L’ esperienza spirituae
crigiana € tde solo quando € tesa a riprodurre il moddlo in cui trova ispirazione: il Cristo
pasquae. Per quanto concerne la spiritudita dei consacrati, |’ esortazione Vita consecrata parla
della“dimensone pasgude della vita consacrata’ (VC 24; cfr. VC 95).

IV - La celebrazione liturgica “luogo” del’esperienza spirituale del consacrato — Come
abbiamo detto sopra, s fa esperienza spiritude quando s prende la forma di Gest Crigto, e
questo avviene nell’ obbedienza della fede, che passa attraverso la mediazione della Parola e del
sacramenti. || cammino ddl’ esperienza spiritude non pud quindi prescindere da queste
mediazioni*?. 1l Vat. 11 riconosce che “la Chiesa ha sempre venerato |e divine Scritture, come ha
fatto per il corpo stesso del Signore, non tralasciando, soprattutto nella sacra liturgia, di assumere
il pane ddla vita ddla mensa sSa ddla parola di Dio che dd corpo di Cristo, e di porgerlo ai
feddi” DV 21). Lo stesso Concilio, parlando a consacrati dd primato della vita spiritude, in
concreto ddllo spirito di preghiera, afferma che dev' essere attinta “dalle fonti genuine della
goiritudita crigiand’: la parola di Dio e I'eucaridtia (cfr. PC 6). lllustriamo ora questi “luoghi”
fondamentdi dell’ esperienza spiritude del consacreti.

1. LA PAROLA DI DIO - La Scrittura e, con I’ eucarigtia, “memorid’ che racconta, proclama e
manifesta il senso dell’wnica Parola che € Gesli Cristo. La parola della Scrittura e vivente,
dinamica, efficace, cgpace di dimentare lafede e di ispirare la vita, “ sorgente pura e perenne di
vita spiritud€e’ DV 21), anzi “la parola di Dio e la prima sorgente di ogni spiritudita cristiana’
(VC 9). La Scrittura dunque, con I’ evento sacramentae, e idonea a dar forma al’ uomo nuovo,
cioe puo plasmareil cuore secondo Dio eformareil discepolo de Signore.



Giai primi eremiti, che 9 erano ritirai nella solitudine del deserto per dedicars unicamente e
interamente dle cose di Dio, trovavano la loro guida e il loro nutrimento nelle Scritture.
Sant’ Antonio (250-356 ca.), il padre dei monadi, ammonlva gli eremiti che 9 recavano da lui:
“Tenete a mente i precetti che stanno nelle Scritture’ ™. Antonio i insegnava agli dtri cio che per
primo egli stesso faceva. La sua preghiera era tutta permeataddla paroladi Dio. Egli “sava cosi
atento dla lettura delle Scritture, che nulladi quanto vi e scritto ricadeva dterile in terra dalla sua

mente’ 4 . Attingendoli ddlla piu antica e genuina tredizione, Giovanni Climaco (579-654 ca.) ha
fissato codl il duplice impegno dell’ anacoreta: “L’ oratio ininterrotta, inviolabile occupazione del
cuore’, da unita dla lectio delle Scritture che “daluceegrande raccoglimento. Infatti le Scritture
sono parole dello Spirito Santo e offrono una guida sicurd’*>.

La tradizione monastica, soprattutto quella benedetting, ha fatto della lettura orante della
Scrittura (ectio divina) uno dei capisadi della propria spiritudita. E stato affermato che nel
primo m|IIenn|o C'é daa una intima unione tra Scrittura, liturgia, riflessone teologica e vita
q]rltude Invece a partire dai secoli XI1- X111, e prevasa una tendenza psicol ogica e soggettiva.
L’amonia tra gli dementi oggettivi e soggettivi, che codiituiscono la druttura idedle della
soiritudita cristiang, € venuta a mancare. La Scrittura come gtoria sdvifica e la liturgia come
sacramento di questa storia non sono State piul ala base della vita spiritude. E vero che la Chiesa
ha sempre vissuto ddlla parola di Dio. Di fatto pero la centrdita della Parola e rimasta a lungo
offuscata da un Sstema di mediazioni dottrindi e disciplinari che S frapponevano tra la coscienza
de credenti e la Scrittura, la quale solo formamente codtituiva I’ eemento fondante della vita
Spirituae.

Sotto laspinta decisiva del Vat. 11 laparoladi Dio, dopo un plurisecolare esilio, haritrovato la
ua centrdita ndla vitaddla Chlesaln generde e dei consacrdti in particolare. In questo contesto,
c'é un ritorno dla lectio divina'’, soprattutto tra i consacrati, incoraggiato dal magistero
ecclesde. Giovanni Paolo 1l afferma ndl’ esortazione Vita consecrata che grazie dla lectio
divina, “laparoladi Dio viene trasferita ndlla vita, sulla quale proietta la luce della sgpienza che e
dono dello Spirito” (VC 94). Pregare la Parola € imparare a raccontarla, come testimoni. E
imparare ad essere, nel proprio tempo e per il proprio tempo, uomini e donne spirituai.

La centrdita ddla Parola ndlla vita siritude non € gppannaggio dei monaci e dei contemplétivi.
Anche i consacrati dediti al’ attivita gpostolica e missonaria devono nutrire una spiritudita sotto la
guida della Parola: “Dalla meditazione della parola di Dio, e in particolare dei migeri di Cristo,
nascono, come insegna la tradizione spiritude, I'intendta ddla contemplazione e I'ardore
ddl’azione apodtalica’ (VC 94). D’dtra parte, gli idituti di vita gpogtolica non possono
dimenticare che la missione e in fondo e sempre proclamazione della Parola. Giovanni Paolo |1
afferma ndl’encidica Redemptoris missio che I’annuncio di Crigto “ha la priorita permanente
nella missone della Chiesa’” (RM 44; cfr. VC 79, 95). Ebbene, Cristo € la verita delle Scritture; in
Lui s compiono tutte le parole delle Scrltture ‘Le molte parole pronunciate da Dio sono dunque
una sola Parola: il Verbo incarnato’®. Percio attraverso le parole delle Scritture s arriva dla
Parolaincarnata.

La cdebrazione liturgica & il luogo privilegiato ddll’ ascolto dellaParola[® Bibbiae liturgia*®.
La ricca contestudita smbolica creata ddla liturgia non e soltanto una cornice, Sa pure idede,
entro cui S svolge " ascolto, maun locus proprius dove s proclamalaParola, 9 ascoltae s entra
in didogo con Dio e con i fratelli. Nella celebrazione eucarigtica questo processo e mirabilmente
predigoosto ddl rito stesso: in gamo invitai sadla“mensaddlaParold’ che dla“mensadd
corpo del Signore” (cfr. SC 48 e 51). La celebrazione dell’ eucaritia e lamassma redlizzazione di
ogni Parola proclamata “Mangiando” il Verbo sotto la specie della Parola, arriviamo dla
comunione perfetta cio@ sacramentale con il corpo e sangue di Cristo®. Il nesso trail rito e la
Parola diventa tamente gretto e intrinseco che la proclamazione della Parola anche fuori
del’ambito liturgico contiene ameno implicitamente una relazione d rito, d sacramento (cfr.
OLM, Praen., 10).

2. L’'EUCARISTIA - Selaliturgia € culmine e fonte di tutta la vita della Chiesa (cfr. SC 10),
guesto vale in modo particolare per I'eucarigtia, centro di tutta I’ economia sacramentae (cfr.
I'igruzione Eucharisticum Mysterium 1). Ecco perché “I’ eucaristia Sta per sua natura a centro
della vita consacrata, personade e comunitaria. Essa e viatico quotidiano e fonte ddla spiritudita
del sngolo e ddl’idituto” (VC 95).

La Pasqua dd Signore, nell’ eucarigtia che ne € memoride, “passa’ in noi, viene consegnata a
noi. Passain noi per determinare il sorgere ddll’ esstenza secondo Crigto, nellacomunione dlasua



morte e risurrezione. Cosi che, in questo morire e risorgere con lui, nascal’ uomo nuovo e venga
codtituita la nuova comunita de redenti: la Chiesa. L’ eucaristia, pasqua di Crigto e della Chiesa,
non e diretta a creare solo dei rapporti individuali, ma ha come fine vero e proprio qudlo di

creare una comunita redizzata nell’ unica redenzione universde operata col suo sacrificio da
Crigto, in modo che tutti diventino un solo corpo, il “popolo di Dio”. L'epicles della preghiera
eucaridtica lo dice chiaramente: “Ti preghiamo umilmente: per la comunione d corpo e d sangue
di Crigto, lo Spirito Santo ¢i riuniscain un solo corpo” (MR, Preghiera eucaristica ll).

La centrdita dell’ eucarigia ndla comunita reigiosa e presente nella coscienza storica ddlla vita
consecrata fin dagli inizi. La comunita monadtica gia nel suo nascere s autocomprende come
egressone ddla comunita ecclesde. Infatti, gli scritti pacomiani illustrano il misero ddla
Koinonia utilizzando le immagini stesse dela Chiesa: corpo, vigna, gregge, famiglia di Dio,
popolo di Dio, ecc?. Fin dd principio ddla sua Regola, Pacomio dice che I'entrare nel
monastero @ un ingresso nella “siness dei santi” %, Ecco perché non poteva mancare nella
spiritudita di questi antichi monaci la regolare celebrazione ddl’ eucarigtia, segno e causa della
Koinonia ecclesde. Seguendo I usanza consolidata — Sain Egitto che in molti paesi ddll’ Oriente
— i pacomiani celebravano I eucaristia due volte dla settimana, il ssbato e la domenica®. Nel
corso della storia, pur con accentuazioni diverse, I'eucaristia & stata sempre a centro della
Spiritudita del consacrati. E pur vero che in questa storia non mancano ombre che hanno talvolta
oscurato alcuni aspetti del mistero eucaristico.

| consacrati riuniti per celebrare I’ eucaristia manifestano la redta della Chiesa, rispecchiano la
ua druttura e il suo mistero. La spiritudita della vita consacrata non pud quindi prescindere da
guesta redlta che la cogtituisce ndl suo essere pecifico come comunita di fede. Lo ricordail Vat.
Il a tutte le comunita crisiane quando dice: “Una comunita cristiana non puo formard se non
avendo come radice e come cardine la celebrazione della santissma eucaridtia, dla quae percio
deve ipirars qualsas educazione dlo spirito comunitario” (PO 6). Da parte sua, I’ esortazione
apostolica Redemptionis donum, del 1984, afferma che la vita comunitariadel consacreti S nutre
“soprattutto dell’ eucarigtia’ (RD 15). E la piu recente esortazione gpogtolica Vita consecrata, da
noi spesso citata, ribadisce: “Nella celebrazione del mistero del corpo e del sangue ddl Signore s
consolida ed incrementa |’ unita e la carita di coloro che hanno consacrato a Dio I'esstenza’ (VC
95). Inoltre, la comunita religiosa vivendo intensamente la dimensone eucaridica della vita
crisiana e chiamata ad essere segno eminente della comunione eccleside “Lacomunitardigiosae
vishilizzazione ddla comunione che fonda la Chiess” (Documento della Congregazione per gli
Idtituti di VitaConsacratadel 1994, La vita fraterna in comunital10).

Se aul piano teologico, la vita consacrata € una forma concreta di vita di “comunione’ con
Dio, che s esprime in modo particolare attraverso una vita di fraternita crigtiana nello Spirito
Santo, sul piano etico quedta vita deve redizzare in grado eminente la “comunione-uniong’ dei
suoi membri traloro e con Dio. L’ eucaristia diventa codl vita: I’ assemblea eucaristica s prolunga
ndla liturgia ddla vita quotidiana, la liturgia ddl’ esstenza vissuta ndlla fede, nella speranza, ndlla
caita, nellapraticafedde dd vangeo.

Alcuni idituti di vita consacrata mettono in rilievo I'aspetto di adorazione del Signore nel
mistero eucarigtico, sacramento permanente della presenzadi Crigto. L' istruzione Eucharisticum
Mysterium de 1967 pala, in questo contesto, della “preghiera davanti d santissmo
Sacramento” (EM 50). Non c'é dubbio che il culto di adorazione poggia su vaide e solide bas
ed é quindi da promuovere in modo tae perd che non 9 perda di vista la celebrazione totae
ddl’ eucaridtia, quae Crigo la volle [® Eucaridtia: 111; Culto eucarigtico]. Notiamo che una certa
soiritudita, diffusas in tempi recenti ndl’ambito di dcuni idtituti rdigiod, soprattutto femminili, ha
parlato di Cristo “prigioniero nel tabernacolo” (il Divin Prigioniero), che non s dovrebbe lasciare
s0lo neppure per un istante senza adoratori. Cio implica una concezione shagliata dell’ esstenza di
risorto propria di Gestl 0 ad ogni modo una separazione ddlla presenza eucaristica dala presenza
pneumatica dd Signore. Nel culto di adorazione eucaristica S deve badare soprattutto a
sdvaguardare il neso fra la permanente presenza di Cristo nd pane e la consumazione del
banchetto. In questo nesso 9 giungera a vedere unitariamente I’ adorazione e la sequela di Crigto,
come anche a vedere la relazione fra presenza di Cristo nell’ eucaristia e I’ edificazione del suo
corpo che & la Chiesa®.

Altre tradizioni spiritudi danno uno specide rilievo dla dimensone sacrificde ddl’ eucaristia
Cos dcuni idituti di Oblati/e. In ogni modo, S tratta sempre di una dimensione ingta nella
spiritudita ddla vita consacrata come hanno rilevato acuni documenti del magistero sopra citati.



L’ esortazione apostolica Evangelica testificatio, dd 1971, affermache |’ offertafattaa Dio ndla
professone religiosa “in intima unione d sacrificio eucarigico” deve divenire una redta rinnoveata
continuamente nella sorgente della partecipazione eucarigtica (cfr. ET 47). Da parte sua,
I'igtruzione Potissimum institutioni, del 1990, riprende un pensiero dd Vat. Il (LG 45) secondo
cui “la Chiesa associa | offerta che le rdligiose e i rdigios fanno della propria vita d sacrificio
eucarigico di Cristo” e — dopo aver sviluppato brevemente questo concetto — conclude con SC 2
e 10: “laliturgia della Chiesa diviene cosl per loro il culmine per eccdlenza a cui tende I'intera
comunita e la sorgente da cui scaturisce il suo vigore evangelico” (Pl 22).

Gli idituti di vita apogtolica possono metterein luce il dinamismo missionario dell’ eucaridtia La
celebrazione eucaridica e I’ evento preferenzide attraverso cui Crigto affida la missone dla sua
comunita. In senso biblico, missione sgnifica sempre trasmissone essenzide: “Come il Padre,
che halavita, ha mandato me eio vivo per il Padre, cosi anche colui che mangia di me vivra per
me’ (Gv 6,57). Cosi come la Chiesa nella celébrazione eucaristica § associa dl’atto di
obbedienza di Cristo a Padre, cosi e anche fatta partecipe della sua missione nel mondo.
L’eucarigtia, che fa entrare in quella totdita di amore che culmina nella pasqua di Gesy, e
comunione (communio) con Dio e gli uomini |n Crigto, comunione fra i crigiani in Crigto,
comunione come impegno de cristiani nel mondo®.

3. NELLA CORNICE DELL’ANNO LITURGICO - La proclamazione dela parola di Dio, la
celebrazione ddl’ eucaridtia e la preghiera delle ore, di ogni giorno e di ogni festa, 9 redizzano
mediante letture e orazioni che variano lungo I'ano, secondo I’ ordinamento ddl’ ® anno
liturgico. La Chiesa d invita aimpostare il cammino di vita spiritude vivendo la grazia propria di
ogni a%etto de migtero di Crigto presente e operante nelle diverse feste e nel divers tempi
liturgid®™. Lo ricorda il Vat. Il quando afferma: la Chiesa “digtribuisce I'intero mistero di Cristo
nel corso dell’anno, dal’incarnazione [ ...] al’ atesa della beata speranza e dd ritorno del Signore.
Ricordando in questo modo i misteri della redenzione, essa gpre a feddi i tesori della potenza e
de meriti del suo Signore, in modo da renderli come presenti atutti i tempi, affinché ess possano
venirne a contatto ed essere pieni della grazia ddla sdvezza’ (SC 102). Ogni tipo di spiritudita
crigiana dovra quindi dimentars e confrontars con questa fonte normativa[® anno liturgico: V1].

Per codtruire una spiritudita che sa fondata sulla celebrazione dd mistero di Crigto, di cui
I’a1n0 liturgico € memoria sacramentae, € indispensabile rettificare acune prospettive ancora
sa comuni, non di rado anche trai consacrati: la progpettiva anditico-devozionale o ascetico-
midica, che andizza e contempla i migteri di Cristo non tanto come everti sdvmq ma come
episodi “edificanti” atti a suscitare la pietd, la devozione e I'imitazione morae®”; |a prospettiva
ontologica e giuridica, che cerca di spiegare I’ essenza di Gesti Uomo-Dio e considerai misteri di
Crigo come fonte di meriti infiniti per noi. Senza negare | aspetto di verita esgtente in queste
posizioni, urge mettere in evidenzala visone, funzione e dinamicadd mistero di Crigto attudizzato
e operante ndll’ azione liturgica. Va ricuperata la visione oikonomica ed escatologica dd mistero
di Crigto. Non esiste una storia della salvezza gia passata e compiuta, ma una soria “in ato’. La
celebrazione liturgica s puo prospettare come un momento di questa soria, e cioé un momento di
contenuto storico-savifico in forma ritude. L’anno liturgico, infatti, celebra solo e sempre il
migtero di Cristo come centro della soria salvifica Quindi nella cdebrazione liturgica il nostro
tempo assume il vaore di Kairos o momento savifico: “Dopo la gloriosa ascensone di Cristo d
ciedo, I'opera della sdvezza continua attraverso la celebrazione ddla liturgia, la quae, non senza
moativo, € ritenuta momento ultimo dela doria dela sdvezza’ (Messe della B.V. Maria,
Premesse 11).

L’itinerario celebrativo dell’anno liturgico viene fatto sotto la guida della parola di Dio per
attingere direttamente ddla Parola proclamata, in sntonia con I'interpretazione della Chiesa, il
contenuto e il messaggio di ogni tempo e di ogni fedtivita S tratta di un “itinerario essenzide’: la
vitaintera e coinvolta ne cammino liturgico e ne viene illuminata, senza ridurre tutto a liturgia, ma
inserendo come lievito la celebrazione ndla vita Findmente, di questo itinerario € importante
rilevare la sua “ dimensone comunitaria’: I'anno liturgico eitinerario di fede e di vita delle persone
e ddla comunitain un’interazione reciproca e feconda.

Notiamo che anche in epoche di decadenza liturgica, i grandi santi e maedtri ddla vita
consacrata hanno saputo collegare in qualche modo la loro vita spirituale con il ritmo dell’anno
liturgico. E interessante notare, ad esempio, che molte delle poesie che san Giovanni della Croce
scrisse dal carcere di Toledo (nell’anno 1578) hanno un inconfondibile sapore liturgico; sono



frutto del desiderio di mettere in armonia con laliturgiade cuore e della poesai momenti che egli
vivevand carcere, privato dalla partecipazione ale funzioni liturgiche®.

Ogni comunita cristiana nel corso ddll’anno viene chiamata a proseguire senza soda il suo
canmino di continua fede-conversione e di sequeladi Cristo nonin base a propri schemi mentali
e organizzativi, main base dla ceebrazione sacramentde ddl’intero mistero della savezza. Nella
cornice idede ddl’ anno liturgico e in armonia con il ritmo delle sue celebrazioni, possono trovare
posto le celebrazioni proprie ddl’igtituto, che devono rispettare quindi I'itinerario di fede marcato
dal ritmo ddl’anno ecclesiagtico sottolineando, gpprofondendo o mettendo in evidenza gli aspetti
piti consoni d proprio carisma e spiritudita

V - Conclusone — 1l Va. Il eil magistero piu recente della Chiesa hanno promosso negli itituti
di vita consacrata un sdutare ritorno dle origini e, conseguentemente, una riscoperta della propria
e specifica indole spirituale. Perché questa presa di coscienza del proprio patrimonio spiritude
non conduca verso deviazioni riduzionigtiche, € necessario ancorare I’ intera esperienza spirituae
dlaliturgia (Parola e Sacramento). Ndl’osmod liturgia-vita s cogruisce in noi I'immagine vera
di Crigto, cioe la santita cristiana per il sngolo e per la comunita, partendo dal’ opus Dei come
dono previo e fondante che suscita e accompagna I’ opera dell’ uomo vista sempre come risposta
e come snergia con I’ azione divina

E necessario puntare gia dai primi anni della formazione verso una vita di pieta solidamente
fondata sulla parola di Dio e aull’eucaristia, una vita di preghiera getita responsabilmente da
consacrato e indirizzata alla crescita teologae personae e comunitaria, una vita spiritude poi che
Sa espressione concreta di gppartenenza a proprio igtituto e a suo carisma. E stato notato che
molti igtituti, soprattutto femminili, ancorati a forme di pieta del secolo scorso, hanno bisogno “di
un ritorno dle fonti: dla sacra Scrittura, dla liturgia, a grandi meedtri di vita Spiritude e
al’ autentica teologia spirituale€’. Sarebbe “I’ occasione per far dlusone a contatto rivitaizzante
con i fondatori” %,

NOTE — * In questi ultimi anni, gli autori S Sono interessati a pitl riprese del rapporto traliturgia ed
eperienza spiritude crigiana [® Spiritudita liturgica: Bibl.]. Qui ricordiamo solo dcuni de lavori
piu recenti fatti in collaborazione: A.N. Terrin (ed.), Liturgia soglia dell’ esperienza di Dio?,
Messaggero, Padova 1982 - AaVv., Liturgia e spiritualita. Atti dela XX Settimana di studio
ddl’ Associazione Professori di Liturgia, CLV-Liturgiche, Roma 1992 - AaVv., Liturgia e vita
secondo 1o Spirito, numero monografico di Rivista di Pastorale Liturgica 5, 1993) -  La &
edizione itdiana & stata pubblicata a Romanel 1953 dalle Edizioni dei Padri Redentoridti - * La 2
edizione itdiana & stata pubblicata a Roma nd 1954 dalle Edizioni de Padri Redentoristi - L.
Calin, Il culto dei voti, o.c., 15 - ° Ibidem - © SM. Alonso, La vida religiosa, como sacrificio
litdrgico, in Vida Religiosa 76, 1994, 378-392 - ’ Vedi, tradltri: B. Secondin, Battesimo e vita
religiosa nel mistero della Chiesa, in Vita Religiosa 3, 1967, 203-214; A.M. Triacca, La vita
di consacrazione nelle sue origini sacramentarie, in A. Favde (ed.), Per una presenza viva
dei religios nella Chiesa e nel mondo, LDC, Torino-Leumann 1970, 283-348; J. Aubry, La
consacrazione nella vitareligiosa, in AaVv., La teologia della vita consacrata (Convegno di
studio, Roma 5-9 febbraio 1990), Centro Studi USMI, Roma 1990, 87-128 - C. Vuillaume, La
profession monastique, un second baptéme?, in Collectanea Cisterciensia 53, 1991, 275-
292; A. Pigna, Consacrazione battesimale e consacrazione religiosa, in AaVv., L’identita
dei consacrati nella missione della Chiesa eil loro rapporto con il mondo (acuraddl’ Igtituto
“Claretianum”), Citta del Vaticano 1994, 65-80 - ® Cfr. M. Cramer, Monastische Liturgie in
Koptischen Klostern, in JLW 14, 1938, 230-242; ldem, Thebanische Modnche, ihr
asketisches und kultisches Leben, in ALW 2, 1952, 103-109; E. Dekkers, Les anciennes
moines cultivaient-ils la liturgie?, in MD 51, 1957, 31-54; O. Rousseau, Monachisme et vie
religieuse d'apres I'ancienne tradition de I'Eglise, Chevetogne 1957; G. Penco, La
partecipazione alla vita eucaristica presso il monachesimo antico, in RL 48, 1961, 183-192
- ¥ Vedi comunque la complessita di questo argomento in |. Gargano, Cultura e spiritualita nel
monachesimo antico, in G. Penco (ed.), Cultura e spiritualita nella tradizione monastica,
Roma 1990, 21-26 - '° Cfr. |I. De La Potterie - S. Lyonnet, La vita secondo lo Spirito
condizione del cristiano, AVE, Roma 1967 - '* Cfr. F. Ciardi, | fondatori uomini dello
Soirito. Per una teologia del carisma di fondatore, Citta Nuova, Roma 1982; A. Romano, |
fondatori profezia della storia. La figura e il carisma del fondatori nella riflessione



teologica contemporanea, Ancora, Milano 1989; JM. Lozano Nieto, Fondatore, in A.

Aparicio Rodriguez e J. Cands Casas (edd.), Dizionario teologico della vita consacrata,
Ancora, Milano 1994, 756-767 - ** Cfr. N. Fantini - D. Castenetto, Ritualita: autentica
esperienza spirituale?, in AaVv., Liturgia e spiritualita.., o.c., 156s - 2 Vita Antonii 55,4 -
%"Ibidem 3,7 - ** Giovani Climaco, La scala del paradiso, a cura di B. Ignesti (Classci

crigiani), Discorso XXVII, nn.183 e 187, vol. I, Siena 1955, pp. 69 e 81-82 - ** Cfr. C.
Vagaggini, Tendenze recenti in teologia e spiritualita monagtica, in C. Vagaggini e Call.,

Problemi e orientamenti di spiritualita monastica biblica e liturgica, Roma 1961, 24 - ' La
letteratura sullalectio divina € oggi abbondante. S pud consultare a riguardo uno studio recente,
molto documentato: M. Masini, La lectio divina. Teologia, spiritualita, metodo, San Paolo,
Cinisdlo Basamo 1996 - *® Cfr. P. Visentin, La parola di Dio nel contesto celebrativo
secondo il nuovo Lezionario della Messa, in A.N. Terrin (ed.), Scriptura crescit cum orante.
Bibbia e liturgia, |, Messaggero, Padova 1993, 241-253 - * Ruperto Di Deutz, In Joannem,
VII: PL 169,494 - % Cfr. A. Milano, La Parola nella Hicaristia. Un approccio storico-
teologico, Dehoniane, Roma 1990, 60ss - 2! Cfr. S. Marsli, La comunita nella tradizione
monastica, in AaVv., Comunione e comunitg Libreria Editrice Vaicana, Citta dd Vaticano
1987, 46; F. Ciardi, Koinonia. Itinerario teologico-spirituale della comunita religiosa, Citta
Nuova, Roma 1992, 86 - % Praeceptal - * Uno studio dassco aulla vita liturgica nd
cenobitismo pacomiano del 1V secolo € qudlo di A. Vellleux, La liturgie dans le cénobitisme
pachémien au quatriéme décle, Roma 1968 - #* Cfr. A. Gerken, Teologia dell’eucaristia,
EP, Alba 1977, 256-257 - ® Cfr. J-M R. Tillard, L’eucaristia pasqua della Chiesa, EP,
Roma 1965,391-392; A. Ganoczy, Glaubwirdiges Feiern der Eucharistie, in Geist und
Leben 45, 1972, 98-110 - % Cfr. R. Le Gdl, Année liturgique et vie spirituelle, in MD 3,
1993, 91-107 - * Notiamo che secondo san Paolo, esiste una conoscenza di Gesli “secondo la
cane’ e una “secondo lo Spirito” (Rm 1,3-4). Lamanifestazione di Cristo “secondo lacarne” e
stata la fase inizide, imperfetta e trangtoria ddla sua rivelazione. Dopo che e stato “ giudtificato
secondo lo Spirito”, Gesl hainiziato il suo destino pit vero; da momento in cui “é stato assunto
nella gloria’ (1Tm 3,16), “il Signore e lo Spirito” (2Cor 3,17): Cristo € “uomo celeste’, “corpo
spiritude’, anzi “spirito che da vita’ (cfr. 1Cor 1,44-49). Liberato dalla“carne, che non giovaa
nulla’ (Gv 6,64), Gestl ha acquistato ndll’ essere “spirito” la redta piu vera non soltanto per se
medesmo, ma anche per coloro che credono in lui (cfr. M. Masini, Iniziazione alla “lectio
divina” . Teologia, metodo, spiritualita, prassi, Messaggero, Padova 1988, 19) - % Cfr. J.
Cagtellano, Un simbolo de san Juan de la Cruz la fuente. Biblia, liturgia y espiritualidad, in
Ph 31, 1991, 389-413 - * M. Ruiz Jurado, Vita consacrata e carisma dei fondatori, in R,
Latourelle (ed.), Vaticano I1: Bilancio e prospettive. Venticinque anni dopo (1962-1987), 2,
Cittadella, Asss 1987, 1068.

BiBL. — La bibliografia specifica € scarsa. Ci sono studi settoridi, alcuni dei qudi citati nel corso
del nogtro lavoro. Tra gli tudi di piu ampio respiro, ricordiamo: A.M. Triacca, La vita di
consacrazione nelle sue origini sacramentarie, in A. Favae (ed.), Per una presenza viva dei
religios nella Chiesa e nel mondo, LDC, Torino-Leumann 1970, 283-348 - M. Augé, Note
sulla spiritualita monastico-religiosa nel suoi rapporti con la liturgia: principali tappe
storiche, in Claretianum 15, 1975, 531 - S. Mardli, Vita consacrata: vita in dimensione
pasquale, in Consacrazione e Servizio 27/5, 1978, 9-18 - M. Augé, La spiritualita biblico-
liturgica nella formazione del religioso, in La Nuova Alleanza 85, 1980, 103-109 - S.
Decloux, La dimension sacramentelle de la vie religieuse, in Vie Consacrée 58, 1986, 197-
208 - M. Augé, La vida religiosa como acontecimiento simbdlico-cultual, in Vida Religiosa
68, 1990, 141-147 - ldem, La spiritualita del religioso e la liturgia, in Claretianum 31,
1991, 261-293 - Idem, Spiritualita liturgica. “ Offrite i vostri corpi come sacrificio vivente,
santo e gradito a Dio”, San Paolo, Cinisdlo Balsamo 1998 - A. Cuva, La vita consacrata
alle sorgenti della liturgia. In margine al Snodo dei Vescovi sulla vita consacrata, in Not
31, 1995, 318-336.
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